
  

班
長
会
で
楽
し
く
交
流
を
！

　

夏
の
班
長
会
は
、
健
康
や
平
和
、

く
ら
し
の
学
び
の
場
で
あ
る
と
と
も

に
、
自
分
た
ち
の
地
域
で
の
取
り
組

み
を
伝
え
、
組
合
員
同
士
が
交
流
を

お
こ
な
う
場
で
す
。
支
部
の
班
長
さ

ん
だ
け
で
な
く
、
組
合
員
で
あ
れ
ば

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
自
分

の
地
域
に
あ
る
支
部
の
班
長
会
に
お

友
達
も
誘
っ
て
参
加
し
て
み
ま
し
ょ

う
。  

班
会
で
健
康
づ
く
り
に 　
　

　
　
　
　
　
　

 

取
り
組
も
う

　

組
合
員
活
動
の
基
礎
は「
班
」

で
す
。
班
は
、
ご
近
所
や
お
友

達
な
ど
組
合
員
３
名
以
上
で

登
録
で
き
ま
す
。
夏
の
一
斉
班

会
月
間
と
し
て
、
健
康
づ
く
り

チ
ャ
レ
ン
ジ
や
班
会
開
催
を
七

月
ま
で
す
す
め
て
い
ま
す
。
班

会
で
は
健
康
体
操
や
調
理
実

習
、
子
育
て
や
く
ら
し
に
関
す

る
こ
と
な
ど
を
医
療
福
祉
の
専

門
家
を
招
い
て
学
習
す
る
こ
と

が
で
き
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血

圧
、
尿
、
体
脂
肪
、
血
管
年

齢
な
ど
）
で
自
分
の
健
康
状
態
を
知

る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
地
域
の
運
営
委
員
さ
ん
や

健
康
ま
ち
づ
く
り
部
ま
で
お
気
軽
に

ご
連
絡
下
さ
い
。
班
会
に
参
加
し
て
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
こ

と
で
心
の
豊
か
さ
や
生
き
が
い
を
得

て
、
自
分
自
身
の
健
康
づ
く
り
に
も

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

  

健
康
づ
く
り
は
平
和
な
社
会
か
ら

　

わ
た
し
た
ち
は
、
平
和
を
守
り
、

最
大
の
健
康
破
壊
で
あ
る
戦
争
を
許

さ
な
い
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
よ
び
か

け
、
日
本
の
核
兵
器
禁
止
条
約
参
加

を
求
め
る
、「
原
水
爆
禁
止
国
民
平

和
大
行
進
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今

年
は
、
六
月
二
六
日
か
ら
長
崎
の
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
む
け
て
平
和

大
行
進
の
県
内
コ
ー
ス
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。「
平
和
や
核
兵
器
廃
絶
へ

の
願
い
、
戦
争
は
許
さ
な
い
」
と
い

う
声
を
広
げ
る
た
め
に
一
緒
に
歩
い

て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
今
年
も
平

和
文
集
を
発
行
し
ま
す
。
後
世
に
戦

争
の
悲
惨
さ
、
平
和
の
尊
さ
を
伝
え

る
た
め
に
戦
争
体
験
談
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
今
だ
か
ら
こ
そ
伝
え
て
お

き
た
い
想
い
を
是
非
お
寄
せ
下
さ
い
。

▼
「
風
林
火
山
」
や

「
氷
壁
」「
敦
煌
」
を

は
じ
め
、
今
で
も
多

く
の
読
者
を
魅
了
し

映
画
化
、
テ
レ
ビ
ド

ラ
マ
化
さ
れ
た
作
品

も
多
い
小
説
家
で
詩

人
の
井
上
靖
は
酒
豪
で
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
▼
１
９
８
１
年
秋
、
ノ
ー

ベ
ル
文
学
賞
の
候
補
に
挙
が
る
と
の

報
道
が
流
れ
、
世
田
谷
の
井
上
宅
に

報
道
陣
が
殺
到
し
ま
し
た
。
彼
は
報

道
陣
を
自
宅
に
招
き
入
れ
、
受
賞
者

が
発
表
さ
れ
る
と
、
集
ま
っ
た
一
同

と
残
念
の
杯
を
上
げ
ま
し
た
。
以

降
、
毎
年
ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
発
表
の

日
に
な
る
と
残
念
会
の
酒
宴
「
ノ
ー

メ
ル
賞
」
が
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。
▼
『
努
力

す
る
人
は
希
望
を
語

り
、怠
け
る
人
は
不
満
を
語
る
』『
幸

福
は
求
め
な
い
方
が
い
い
。
求
め
な

い
眼
に
、
求
め
な
い
心
に
、
求
め
な

い
体
に
、
求
め
な
い
日
々
に
、
人
間

の
幸
福
は
あ
る
よ
う
だ
。』
井
上
靖

の
格
言
は
、
私
た
ち
の
心
に
輝
き
と

意
欲
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
前
向
き

な
人
は
、
夢
や
目
標
を
叶
え
る
た
め

に
努
力
し
、
周
囲
の
人
た
ち
を
巻
き

込
み
、
応
援
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な

「
希
望
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を
発
し
続

け
ま
す
。
自
分
自
身
も
そ
の
よ
う
な

人
で
あ
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
さ

せ
て
く
れ
る
言
葉
で
す
。
▼
医
療
福

祉
生
協
の
め
ざ
す
「
地
域
ま
る
ご
と

健
康
づ
く
り
」
は
、
す
べ
て
の
人
が

健
康
に
な
る
こ
と
。
健
康
を
と
り
ま

く
環
境
す
べ
て
が
健
康
に
な
る
こ
と

で
す
。
前
向
き
に
人
生
を
明
る
く
楽

し
く
過
ご
す
た
め
に
、
一
緒
に
生
協

運
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

和
わ け

気神社の藤棚（霧島市牧園町）

　

六
月
二
十
一
日
に
通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
、
今
年
度
の
事
業
計
画
や
組

合
員
活
動
方
針
な
ど
が
確
認
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
夏
の
班
長
会
が
各
支
部
で

開
催
さ
れ
ま
す
（
詳
細
は
二
面
を
ご
覧
下
さ
い
）。
多
く
の
組
合
員
が
参
加
し

て
、
一
緒
に
健
康
づ
く
り
や
く
ら
し
、
平
和
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

2023年6月号２０２3年 4月30日現在
140,930
2,802

2,173,518




































私
た
ち
の 　
　
　
　
　
　

「
し
あ
わ
せ
ヨ
ー
ガ
班
会
」

　
「
ヨ
ー
ガ
を
す
れ
ば
健
康

に
な
る
、
ヨ
ー
ガ
を
す
れ
ば

楽
し
く
な
る
」
を
合
言
葉
に

班
活
動
を
始
め
て
や
が
て
20

年
。
今
は
10
人
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
最
初
か
ら
私
た
ち

を
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
の
は
、
日
本
ヨ
ー
ガ
禅
道

友
会
の
先
生
で
、
呼
吸
法
を

中
心
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　

先
生
は
い

つ
も
「
無
理

を
し
な
い
よ

う
に
、
自
分

の
体
の
声
を

聞
き
な
が
ら
で
き
る
範
囲
で

楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
と
優
し

く
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
も
年
を
重
ね

て
き
ま
し
た
の
で
、
最
近
で

は
先
生
が
い
ろ
い
ろ
な
工
夫

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
前

半
は
椅
子
を
使
っ
た
ポ
ー

ズ
を
行
い
、
後
半
は
畳
に
あ

お
む
け
に
な
り
、
思
う
存
分

筋
肉
を
伸
ば
し
た
り
縮
め
た

り
。
そ
の
中
に
「
サ
バ
ア
ー

サ
ナ
」
と
い
っ
て
大
の
字
に

な
り
、
静
か
に
瞑
想
す
る
時

間
が
あ
る
の
で
す
が
、
時
折

か
す
か
な
寝
息
が
聞
こ
え
る

こ
と
も
…
！

　

こ
ん
な
穏
や
か
な
空
気
の

中
で
90
分
を
過
ご
し
ま
す
。

班
会
が
終
わ
っ
て
「
ま
た

ね
！
」
と
手
を
振
り
あ
う
仲

間
た
ち
の
笑
顔
は
来
た
時
よ

り
も
輝
い
て
い
る
よ
う
に
思

え
ま
す
。
ま
さ
に
「
し
あ
わ

せ
ヨ
ー
ガ
」
で
す

ね
。

　

昨
年
は
３
人
も

新
し
い
仲
間
を
迎

え
、
組
合
員
の
輪

も
広
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
声
を

か
け
あ
っ
て
楽
し
い
班
会
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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明和支部
しあわせヨーガ班
班員 大原タツ子






























心も身体もリフレッシュ

支部 日程 曜日 時間 学習・交流企画

川 辺 北 6月 16日 金 10：00～ 介護保険制度と医療生協の地域包括ケア

川 辺 南 6月　9日 金 10：00～ 介護保険制度と地域包括ケア

南さつま 6月 24日 土 10：00～ 歯の健康とオーラルフレイルケア

枕 崎 6月 20日 火 10：00～ 認知症の話

枕 崎 西 6月 15日 木 10：00～ 認知症予防とケア

知 覧 6月 26日 月 10：00～ 糖尿病の原因と予防について

谷 山 6月 27日 火 10：00～ たくさん野菜を食べたら何が良い⁉

西 谷 山 6月 14日 水 10：00～ コレステロールが高いと言われたら⁉

谷 山 東 6月 13日 火 10：00～ 生前整理

小 松 原 6月 12日 月 10：00～ めまいの原因と対策

坂 之 上 6月 13日 火 10：00～ 歯と口の健康

福 平 6月 12日 月 10：00～ 楽しく脳トレ

喜 入 6月 22日 木 10：30～ 認知症の方への接し方

指 宿 6月 23日 金 10：00～ 詩吟でオーラルフレイル

中 山 6月 13日 火 10：00～ フレイル予防体操

郡山松元 6月　8日 木 10：30～ 長続きするストレッチ体操

日 置 6月　9日 金 10：00～ 栄養について

薩摩川内 6月　5日 月 10：30～ 健康診断結果表の見方

皇 徳 寺 6月 12日 月 10：00～ ストップ・ザ・食中毒

星 ケ 峯 6月　3日 土 10：00～ くすりのはなし

宇 宿 6月　6日 火 10：00～ 笑いヨガ

支部 日程 曜日 時間 学習・交流企画

桜 ヶ 丘 6月27日 火 10：00～ 習慣化できるストレッチ体操

鴨 池 6月　6日 火 10：00～ 骨を丈夫にする食事のはなし

鴨 池 南 6月12日 月 10：00～ 鹿児島医療生協の健康体操

荒 田 6月　8日 木 10：00～ 肩こり体操＆足を鍛える体操

八 幡 6月26日 月 10：00～ 家計を見直そう

紫 原 6月　9日 金 13：30～ オーラルフレイル

西 紫 原 6月　8日 木 13：30～ 骨粗しょう症について

田 上 6月14日 水 13：30～ ごみの分別・リサイクルについて

城 山 6月12日 月 10：00～ エンディングノートの活用方法（終活）

明 和 6月　8日 木 10：00～ 貯筋体操

城 西 6月10日 土 10：00～ 認知症とは？認知症の方への接し方

吉 野 6月13日 火 10：00～ 救命講習

吉 野 東 6月12日 月 10：00～ 火の用心！シルバー教室

吉 野 北 6月　7日 水 10：00～ よかよか体操

国 分 6月30日 金 10：00～ 笑いヨガ

国 分 北 6月12日 月 10：00～ 健康体操

国 分 南 6月20日 火 10：00～ 介護保険

隼 人 6月29日 木 10：00～ 薬の飲み方とサプリメント

隼 人 南 6月24日 土 10：00～ 尿もれ予防

牧 園 6月13日 火 10：00～ 脳いきいき～みんなで楽しく脳トレ～

姶 良 6月23日 金 10：00～ 脳いきいき～みんなで楽しく脳トレ～

参加をご希望の方は、運営委員または下記まで事前にお問い合わせ下さい。
鹿児島医療生協　健康まちづくり部　☏ 099ー260ー3532　



　

4
月
の
学
級
参
観
日
。
6
年
生
社

会
科
学
習
で
「
学
級
市
長
」
を
選
ぶ

模
擬
選
挙
を
行
い
ま
し
た
。
架
空
候

補
者
3
人
（
鹿
児
島
た
け
し
、
鹿
屋

あ
け
み
、姶
良
さ
と
る
）
各
々
の
「
公

約
」
は
、
学
級
の
実
態
を
ふ
ま
え
て

私
が
考
え
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出

し
ま
し
た
。
た
け
し
「
給
食
残
食
０

の
学
級
を
目
指
す
。
み
ん
な
で
モ

リ
モ
リ
食
べ
て
健
康
な
体
と
心
を
」、

あ
け
み
「
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
合

え
る
学
級
を
目
指
す
。
一
人
ひ
と
り

を
大
切
に
し
て
、
い
じ
め
は
許
さ
な

い
」、
さ
と
る
「
自
分
の
意
見
を
言

え
る
学
級
を
目
指
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

意
見
を
出
し
合
い
、
み
ん
な
で
よ
り

よ
い
も
の
を
作
り
上
げ
る
」。
各
々

の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い

て
グ
ル
ー
プ
で
話
合
い
、
最
後
は
投

票
箱
に
「
清
き
一
票
」
で
す
。

　

私
は
正
直
、「
あ
け
み
」（
の
公
約
）

が
選
ば
れ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

し
た
。
道
徳
の
時
間
に
い
じ
め
に
つ

い
て
と
り
あ
げ
ま
し
た
し
、
学
級
目

標
決
定
の
際
に
「
い
じ
め
の
な
い
笑

顔
あ
ふ
れ
る
ク
ラ
ス
を
」
と
い
う
意

見
が
多
く
出
さ
れ
て
以
来
、
こ
れ
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
学
び
を
つ
な
い
で
い

こ
う
、
と
考
え
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
投
票
の
結
果
、当
選
は「
姶

良
さ
と
る
」
で
し
た
。「
え
っ
？
そ

う
な
の
？
な
ん
で
？
」
と
固
ま
っ
て

し
ま
っ
た
私
に
、「
た
け
し
の
言
う

給
食
も
大
事
だ
け
ど
、
学
校
は
給
食

が
全
て
で
は
な
い
。あ
け
み
の
は『
許

さ
な
い
』
と
か
、
表
現
が
ち
ょ
っ
と

こ
わ
い
。
こ
わ
い
市
長
は
嫌
。
だ
か

ら
、
一
人
一
人
を
大
切
に
す
る
と
い

う
さ
と
る
を
選
ん
だ
」
…
と
子
ど
も

た
ち
。
私
の
推
し
て
い
た
あ
け
み
の

公
約
を
、
子
ど
も
た
ち
は
き
つ
く
て

厳
し
す
ぎ
る
と
感
じ
た
の
で
す
。
自

分
の
思
惑
と
違
っ
た
展
開
に
戸
惑
い

な
が
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
な
り
に
根

拠
を
も
っ
て
市
長
を
選
ん
だ
と
い
う

こ
と
は
分
か
り
ま
し
た
。
予
定
調
和

で
な
い
こ
と
も
楽
し
み
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
し
て

い
き
た
い
で
す
。

※お問い合わせ、ご意見・ご感想は kawakyo@po4.synapse.ne.jp　FAX 099-260-8090

　～模擬選挙の結果は、
      　  私の思惑と食い違った～
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五代　孝輔
（小学校教諭、
  鹿児島子ども研究センター所員）







○診療体制は変更になる場合がありますのでご確認ください。
○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合があります。
○斜線は休診です。救急の方はご相談下さい。6月 外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

整形外科 行田・重盛
小柴 小柴・重盛 駿河・行田 駿河・小柴 交替（2,4）

リハビリ 交　替 交　替 行　田 行　田 交替（2,4）

眼　　科 福宿・福留
山藤 福宿・山藤

（予約のみ）福宿
福留
山藤

福宿
（予約のみ）福留
山藤

福宿・福留
福宿（3,4）
福留（1,2,3）
山藤（1,2,4）

婦 人 科 柳　田 柳　田 柳　田
泌尿器科 白　浜 白　浜 白　浜 白　浜 白浜（2,4）

午後　
　

1：45
〜
4：30

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

眼　　科
福宿・福留
山藤
(4時まで）

婦 人 科 柳　田
泌尿器科 白　浜（初診受付4時まで）

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです。

科　名 月 火 水 木 金 土
午前 

8：45~

12：00

内
科
一般 川　畑 大　野 川　畑 川　畑 大　野 交　替
予約 大　野 川　畑 大　野 大　野 （内視鏡）川畑

小児科 松　下 松　下 松　下 松　下

午　後
2：00～ 4：30

内　科 大　野 大　野 川　畑 交　替
小
児
科

予防接種 /健診
（予約のみ） 松　下 松　下

夜間
5：00～ 7：00

内　科 交　替 交　替 川　畑 大　野

小児科 松　下
5：00～ 6：00

※胃カメラ（要予約）は金曜日の午前です。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45 ～ 11：00

吉　見 吉　見 長　谷 山　下 吉　見
交替（1,2,4）
山下（3） 山　下 山　下 交　替 久保（1,2,4,5）

交替（3）

久　保

予約内科
8：45 ～ 12：00

上　村 久　保 樫田祐（1,2,4）上村（1,3,5）樫田祐（1,2,3,5）
山下（1,2,4） 小坂元 樫田久（1,2,4） 藤　﨑 樫田久（1,2,3,5）

大　山
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00 川　嶋 中 野 (1,3)

川 嶋 (2,4) 吉　見 吉　見 川　嶋
外　科

9：30 ～ 12：00 税　所 税　所

小児科
9：00 ～ 12：00 玉　江 玉　江

（予約）酒井（2,4） 玉　江
森田（1,2,3,5）
交替（4）

玉江（3,5）
交替 (1,2,4)

（予約のみ）玉江
（1,3）

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

2：00 ～ 6：30 交　替 交　替 交　替 交　替

予約のみ
2：00 ～ 5：00

大　山
吉　見

山　下
樫田久

（2:30～4:00）

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
2：00 ～ 4：00

玉　江 玉江（3,5）
交替 (1,2,4）

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

酒井（2,4）
（2:00 ～ 5:30)

森田（1,2,3,5）
（2:00 ～ 4:30)

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 交　替 蓑　輪 蓑　輪 交　替

一般内科

休  診

② 本　川 檜　作 春　田 檜　作 本　川

③ 前村清 山口昭 佐伯英 永　田 交　替

④ 交　替 本　川 山下英 山下英

予
約
内
科  
8：30
〜

12：00

健診・予防接種 柳　田

呼吸器 山下英(2,3,4) 山口昭 山口昭 山下英 山口昭（2）
蓑 輪（4）

循環器 春　田 馬　渡 馬　渡 馬　渡 春 田（1,3)

消化器 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直 （総合内科）
坂口・小松 和　田 折田（1）・上村（2）

（総合内科）檜作

腎 佐伯英 前村良 前村良 折　田 上 村 (4)

神　経 木田 (1,2,3,4)

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠 （心）西畠 西畠（1,3）

② 中　村 樋之口 酒井（2,3,4）
片山（1） 片　山 池　田 嶽　﨑

③ 嶽　﨑 中　村 中　村 井　上 中　村 酒井（1,4）

④ 交　替 交　替

予約・特診 （予約）西畠（予約）西畠 （内分泌）
森田・井上 （腎）玉江 (2,4)

（神経）

酒井（1,2,3,4）
（内分泌）

森田（2,3）
外科

8：30 ～ 12：00 木　藤 鈴東・川口 吉　田 鎌　谷 木　藤 交　替

歯科
9：00 ～ 12：45

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松 瀬戸山・友松

上薗
瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

午　
　
　
　
　

後

内
科 

1：45
〜
4：00

① 檜作・本川 交替・本川 山口昭・永田 本川・永田

② 交　替 山口昭
（内分泌）藤﨑 交　替 （内分泌）和田

健診・予防接種
小
児
科 

1：45
〜
3：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 吉見・片山

特　診 （心）西畠・池田
（神経）酒井

歯科
2：00 ～ 5：00

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
4：00 ～ 6：00

（循環器）春田
（腎）前村良（1,3）

小
児
科 

4：00
〜
7：00

① 片　山 嶽　﨑 池　田 中　村

② 酒　井 中　村 井　上 嶽　﨑

特　診 （喘息）樋之口
（内分泌）森田 （腎）玉江（2,4）

（神経）

酒井（1,2,3,4）
歯科

5：00 ～ 8：00 瀬戸山 友　松 友　松 瀬戸山

※歯科は月・火・木・金曜日に歯科往診を行っています。第 4 土曜日は午後休診となります。

○生協往診クリニック、国分生協病院、川辺生協病院、各クリニックでは訪問
　診療（往診）を行っております。
○夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院、国分生協病院へいつで
　もご相談（お電話）ください。




