
　
班
長
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

　

二
月
に
全
支
部
で
春
の
班
長
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
（
各
支
部
の
開
催
内

容
は
二
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。
班

長
会
で
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
学
習
企

画
と
あ
わ
せ
て
、
今
年
度
の
支
部
活

動
を
振
り
返
り
、
来
年
度
の
活
動
計

画
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
住
ま
い
の
地
域
の
班
長
会
に
参
加

し
、
一
緒
に
学
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
、

組
合
員
が
つ
な
が
る
喜
び
を
実
感
し

ま
し
ょ
う
。

 

班
づ
く
り
や
班
へ
の
参
加
を　
　

　
　
　
　
　
　

す
す
め
ま
し
ょ
う
！

　

鹿
児
島
医
療
生
協
の
長
期
計

画
（
二
〇
一
四
〜
二
〇
二
三

年
度
）
で
は
、
目
標
と
し
て

三
〇
〇
〇
の
班
、
一
万
五
千
人

の
班
組
合
員
を
位
置
付
け
て
取

り
組
み
を
す
す
め
て
き
ま
し

た
。
二
〇
二
二
年
は
、
七
〇

班
、
三
〇
〇
名
を
超
え
る
班
組

合
員
が
誕
生
し
、
十
二
月
末

二
七
八
四
班
・
一
〇
八
二
三
名

の
班
員
に
到
達
し
ま
し
た
。
組

合
員
活
動
の
基
礎
と
な
る
班
は
、

組
合
員
活
動
参
加
へ
の
第
一
歩

で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
何
が
で
き
る
か
? 

　

二
月
か
ら
三
月
末
ま
で
が
「
春
の

一
斉
班
会
」
の
期
間
と
し
、
す
べ
て

の
班
で
班
会
を
開
催
し
、
一
年
間
の

班
活
動
の
ま
と
め
と
二
〇
二
三
年
度

の
活
動
計
画
づ
く
り
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
な
ど
健
康

づ
く
り
を
は
じ
め
、
楽
し
い
企
画
や

学
習
な
ど
の
計
画
に
つ
い
て
一
緒
に

話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

班
会
を
開
催
す
る
際
は
、
知
り
合

い
や
ま
だ
医
療
生
協
に
加
入
し
て
い

な
い
方
も
ゲ
ス
ト
と
し
て
お
誘
い
し

て
、
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま

し
ょ
う
。

 

健
康
を
つ
く
る 

平
和
を
つ
く
る　

　
　
　

い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る

　

健
康
で
あ
る
た
め
に
は
自
分
や
地

域
の
健
康
づ
く
り
だ
け
で
は
な
く
、

い
ざ
と
い
う
時
の
医
療
・
介
護
を
は

じ
め
社
会
保
障
制
度
が
充
実
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ち
づ
く
り

活
動
で
は
、
地
域
や
制
度
の
し
く
み

を
知
り
、
身
近
な
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ
し
、
学
習
会

や
署
名
活
動
、
災
害
支
援
活
動
な
ど

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
戦
後
・
被
爆
七
八

年
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
平
和
な
社
会

を
め
ざ
し
、
継
続
し
た
取
り
組
み
を

す
す
め
ま
し
ょ
う
。

▼
世
界
の
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
本
の
ト
ッ
プ
は

キ
リ
ス
ト
教
の
聖

典
「
聖
書
」
で
す
が
、

ベ
ス
ト
10
に
入
る
と

い
わ
れ
る
小
説
「
星

の
王
子
さ
ま
」
は
、

フ
ラ
ン
ス
の
作
家
サ
ン
＝
テ
グ
ジ
ュ

ペ
リ
の
代
表
作
で
す
。
▼
王
子
さ
ま

は
、
自
分
の
星
で
育
て
て
い
た
一
輪

の
バ
ラ
を
残
し
て
旅
立
ち
ま
す
。
世

界
で
唯
一
の
美
し
い
も
の
だ
と
信
じ

て
い
た
バ
ラ
が
地
球
に
は
無
数
に
咲

い
て
お
り
、
泣
き
じ
ゃ
く
り
戸
惑
う

王
子
に
キ
ツ
ネ
が
伝
え
ま
す
。『
君

が
バ
ラ
の
た
め
に
使
っ
た
時
間
が

長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
、
バ
ラ
は
君

に
と
っ
て
大
切
な
存
在
に
な
る
ん

だ
』
ま
た
、
王
子
さ
ま
と
お
別
れ
を

す
る
直
前
、
キ
ツ
ネ
が
秘
密
の
言
葉

を
伝
え
ま
す
。『
も
の

ご
と
は
ね
、
心
で
見
な

く
ち
ゃ
い
け
な
い
。
大

切
な
こ
と
は
目
に
見
え

な
い
か
ら
ね
』
▼
愛
情
、

勇
気
、
信
頼
…
そ
の
も
の
に
対
す
る

想
い
や
関
係
性
、
尽
く
し
た
時
間
に

よ
っ
て
「
い
ち
ば
ん
大
切
な
こ
と
」

が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
児
童
文
学
と
思
い
が
ち
で
す

が
、む
し
ろ
「
大
人
が
読
む
べ
き
本
」

と
し
て
哲
学
的
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
多

く
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
世
界

的
な
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
っ
た
証

な
の
で
し
ょ
う
。
▼
鹿
児
島
医
療
生

協
は
、
今
年
創
立
50
周
年
を
迎
え
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
振
り
返
り
、

将
来
を
展
望
し
、
目
に
見
え
な
い
も

の
と
の
つ
な
が
り
や
絆
を
大
切
に
、

50
周
年
記
念
行
事
（
２
０
２
３
年
11

月
〜
２
０
２
４
年
２
月
）
を
成
功
さ

せ
る
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
予
防
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、

十
四
万
人
の
協
同
の
輪
を
広
げ
、
新
た
な
組
合
員
活
動
の
飛
躍
を
創
り
出
し

ま
し
ょ
う
！

チューリップ展（２/4～ 2/22）写真提供：フラワーパークかごしま（指宿市）
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141,681
2,784

2,193,129




































来
月
が
待
ち
遠
し
い

　

私
た
ち
は
月
一
回
、
下
郡

班
と
長
山
班
合
同
で
南
九
州

市
知
覧
町
の
下
郡
北
公
民
館

を
利
用
し
て
班
会
を
開
い
て

い
ま
す
。
近
く
に
あ
る
太
平

洋
戦
争
末
期
の
飛
行
場
跡
地

に
建
て
ら
れ
た
知
覧
特
攻
平

和
会
館
に
は
多
く
の
方
が
見

学
に
来
ら
れ
、
平
和
を
願
う

町
で
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、

知
覧
茶
で
も

有
名
な
と
こ

ろ
で
す
。

 　

班
会
は

一
ヶ
月
ぶ
り

に
会
う
人
も
お
り
、
近
況
話

で
楽
し
そ
う
で
す
。
最
初
に

手
足
を
動
か
す
軽
い
体
操
か

ら
始
め
、
体
調
に
合
わ
せ
て

体
を
動
か
し
ま
す
。
次
に
合

唱
、
輪
投
げ
、
ボ
ー
ル
遊
び
、

脳
ト
レ
を
兼
ね
た
運
動
、
音

楽
に
合
わ
せ
て
の
貯
筋
体
操

な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
楽
し
い
企
画
を
考
え
て

く
だ
さ
る
頼
も
し
い
班
員
さ

ん
も
お
り
、
有
り
難
い
こ
と

で
す
。
最
後
に
す
る
お
茶
会

は
、
お
い
し
い
知
覧
茶
と
手

作
り
の
漬
物
や
お
菓
子
な
ど

で
話
が
弾
み
ま
す
。

　

八
十
代
半
ば
の
方
々
も
、

公
民
館
へ
の
行
き
帰
り
も
誘

い
合
っ
て
歩
い
て
来
ら
れ
、

常
に
努
力
し
て
前
向
き
な
生

活
を
心
が
け
て
お
ら
れ
、
後

に
続
く
者
も
お
手
本
と
し

て
元
気
に
歳
を
重

ね
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
来
月

の
予
定
日
を
確
認

し「
楽
し
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
帰
っ
て

行
か
れ
る
と
と
て

も
う
れ
し
く
、
今
後
も
班
会

が
長
く
続
く
こ
と
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。
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知覧支部
長山班

班長  長山みえ子






























少し若い私たちの道しるべ、見習って生きていきます

支部 日程 曜日 時間 学習・交流企画

川 辺 北 2月10日 金 10:00~ エンディングノート

川 辺 南 2月15日 水 10:00~ エンディングノート

南さつま 2月25日 土 10:00~ 心臓の働き、病気について

枕 崎 2月21日 火 10:30~ お口の健康とオーラルフレイル予防

枕 崎 西 2月13日 月 10:00~ エンディングノート

知 覧 2月22日 水 10:00~ エンディングノート

谷 山 2月21日 火 10:00~ 認知症

西 谷 山 2月  8日 水 10:00~ 薬の副作用

谷 山 東 2月16日 木 10:00~ 糖尿病

小 松 原 2月13日 月 10:00~ 体をほぐす体操

坂 之 上 2月14日 火 10:00~ よかよか体操

福 平 2月13日 月 10:00~ 生前整理について

喜 入 2月21日 火 10:30~ 寒い時こそストレッチ！

指 宿 2月22日 水 10:00~ 認知症の方への接し方

中 山 2月14日 火 10:00~ 介護保険について

郡山松元 2月  9日 木 10:30~ 正しいウォーキングについて

日 置 2月10日 金 10:30~ フレイル予防について

薩摩川内 2月  6日 月 10:30~ 医療費の制度について

皇 徳 寺 2月20日 月 10:00~ 寒い時にケガをしないストレッチ体操

星 ケ 峯 2月  4日 土 10:00~ 転倒予防体操

宇 宿 2月  7日 火 10:00~ ごみの分別とリサイクル

支部 日程 曜日 時間 学習・交流企画

桜 ヶ 丘 2月21日 火 10:00~ 骨を強くする体操

鴨 池 2月  7日 火 10:00~ 丈夫な骨のはなし

鴨 池 南 2月14日 火 10:00~ 感染症を予防しよう

荒 田 2月  9日 木 10:00~ 介護保険の使い方

八 幡 2月27日 月 10:00~ 家庭の省エネ・節電

紫 原 2月10日 金 10:00~ 脳トレ・笑いケア体操

西 紫 原 2月17日 金 10:00~ オーラルフレイル予防

田 上 2月14日 火 10:00~ みんなで支える介護保険

城 山 2月13日 月 10:00~ 楽しく脳トレ・体操

明 和 2月  9日 木 10:00~ ごみの分別とリサイクル

城 西 2月18日 土 10:00~ 楽しく脳トレ・体操

吉 野 2月14日 火 10:00~ 火の用心！シルバー教室

吉 野 東 2月13日 月 10:00~ 貯筋体操

吉 野 北 2月  8日 水 10:00~ ごみの分別とリサイクル

国 分 2月22日 水 10:00~ 野菜の上手な摂り方、ベジチェック

国 分 北 2月13日 月 10:00~ サブリメントや薬の飲み方、ベジチェック

国 分 南 2月21日 火 10:00~ 疼痛予防体操

隼 人 2月16日 木 10:00~ 脳いきいき、ベジチェック

隼 人 南 2月25日 土 10:00~ 健康体操、ベジチェック

牧 園 2月14日 火 10:00~ 健康体操

姶 良 2月24日 金 10:00~ 健康体操

新型コロナウイルスの感染拡大により、会場の人数制限をいたしております。
参加をご希望の方は、運営委員または下記まで事前にお問い合わせ下さい。
　　　　　　　 鹿児島医療生協　健康まちづくり部　☏ 099ー260ー3532



　

11
月
掲
載
の
「
こ
わ
い
か
ら
や
め

て
く
れ
な
い
？
」（
電
車
内
で
の
足

踏
み
青
年
へ
の
注
意
）
に
対
し
て
は
、

近
し
い
友
人
等
か
ら
い
ろ
い
ろ
声
を

か
け
ら
れ
、
ま
た
読
者
か
ら
も
率
直

な
お
便
り
を
い
た
だ
い
て
、
筆
者
と

し
て
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

以
下
、
抜
粋
し
て
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
よ
く
語
り
か
け
た
ね
。
け
ど
僕

な
ら
黙
っ
て
お
く
。
絡
ま
れ
た
ら
大

変
だ
よ
。
そ
れ
に
何
か
事
情
が
あ
る

の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
っ
と
し
と
く

の
が
安
全
だ
し
親
切
か
も
」（
友
人

Ｋ
）

　
「
ど
こ
か
気
分
が
悪
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
と
、
私
な
ら
小
声
で
聞
い
て
み

る
け
ど
な
」（
家
族
Ｓ
）

　
「
電
車
の
中
の
困
っ
た
若
者
は

時
々
い
る
よ
う
で
す
ね
。
お
友
達
と

も
話
し
た
の
で
す
が
、『
ど
う
し
て

そ
う
し
て
い
る
の
？
』
と
尋
ね
て
み

た
ら
、
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

会
話
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
時
代
で

す
。
会
話
に
な
れ
ば
、
そ
の
人
の
考

え
や
い
ろ
ん
な
こ
と
が
分
か
る
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
心
が
温
か
く
な
り

ま
す
ね
。
私
も
い
つ
も
そ
の
よ
う
に

努
力
し
て
い
ま
す
。
そ
っ
と
語
り
掛

け
た
先
生
の
優
し
さ
に
励
ま
さ
れ
ま

し
た
」（
読
者
Ｉ
さ
ん
）

　
「
こ
の
青
年
が
か
わ
い
そ
う
で
た

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
声
を
出
し
て

注
意
す
る
勇
気
が
お
あ
り
な
ら
、
な

ぜ
膝
に
で
も
優
し
く
手
を
お
い
て
く

れ
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。
な
ぜ
す
ぐ

迷
惑
人
間
と
決
め
つ
け
た
の
か
と
残

念
で
、
男
性
が
か
わ
い
そ
う
で
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
」（
読
者
Ｍ
さ
ん
）

　

こ
の
よ
う
な
反
応
自
体
が
「
か
か

わ
り
あ
い
」
そ
の
も
の
で
す
。
ま

た
、
そ
れ
を
深
め
合
え
る
き
っ
か
け

に
な
り
得
る
…
そ
ん
な
期
待
も
込
め

て
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
し
て
も

Ｍ
さ
ん
の
指
摘
に
は
ド
キ
ン
と
し
ま

す
。「
膝
に
や
さ
し
く
手
を
お
く
」

…
考
え
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
そ
れ
が
自
然
に
で
き
る
自
分
に

な
り
た
い
、
と
今
は
強
く
思
い
ま
す
。

※お問い合わせ、ご意見・ご感想は kawakyo@po4.synapse.ne.jp　FAX 099-260-8090

「あなたなら、どうされますか」への反響
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川野　恭司
（大学非常勤講師、
  鹿児島子ども研究センター所員）







○診療体制は変更になる場合がありますのでご確認ください。
○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合があります。
○斜線は休診です。救急の方はご相談下さい。2月 外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

整形外科 行田・重盛
樫田 小柴・重盛 駿河・行田 重　盛 駿河・小柴 交替（4）

リハビリ 交　替 交　替 行　田 交　替 行　田 交替（4）

眼　　科
福 宿
福 留
山 藤

福宿・山藤
（予約のみ）福宿
福留
山藤

福宿
（予約のみ）福留
山藤

福　宿
福宿（3,4）
福留（1,4）
山藤（1,3）

婦 人 科 柳　田 柳　田 柳　田
泌尿器科 白　浜 白　浜 白　浜 白　浜 白浜（4）

午後　
　

1：45
〜
4：30

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

眼　　科
福宿・福留
山藤
(4時まで）

婦 人 科 柳　田
泌尿器科 白　浜（初診受付4時まで）

※午前の眼科・泌尿器科の初回受付は11時 30 分までです。

科　名 月 火 水 木 金 土
午前 

8：45~

12：00

内
科
一般 川　畑 大　野 川　畑 川　畑 大　野 交　替
予約 大　野 川　畑 大　野 大　野 （内視鏡）川畑

小児科 松　下 松　下 松　下 松　下

午　後
2：00 ～ 4：30

内　科 大　野 大　野 川　畑 交　替
小
児
科

予防接種 /健診
（予約のみ） 松　下 松　下

夜間
5：00 ～ 7：00

内　科 交　替 交　替 川　畑 大　野
小児科 松　下

5：00～ 6：00

※胃カメラ（要予約）は金曜日の午前です。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
前 

一般内科
8：45 ～ 11：00

吉　見 吉　見 長　谷 山　下 吉　見
樫田祐 山　下 山　下 樫田祐 久　保
久　保 久　保 久　保

予約内科
8：45 ～ 12：00

前　村 久　保 前　村 樫田祐
山　下 小坂元 樫田祐 藤　﨑 樫田久

樫田久 武　井
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00 川　嶋 中 野 (1,3)

川 嶋 (2,4) 吉　見 吉　見 川　嶋
外　科

9：30 ～ 12：00 税　所 税　所
小児科

9：00 ～ 12：00 玉　江 玉　江
（予約）酒井（2,4） 玉　江 森田（1,2,3） 玉江（1,3）交替 (2,4)

（予約のみ）玉江
（1,3）

午　
　
　
　
　
　
後

内　
科

2：00 ～ 6：30 交　替 交　替 交　替 交　替
予約のみ
3：00 ～ 5：00

武　井
吉見（2:00～）

山　下
樫田久

小　
児　
科

予防接種 /健診
（予約のみ）
2：00 ～ 4：00

玉　江 玉江（1,3）
交替 (2,4）

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

酒井（2,4）
（2:00～ 5:00)

森田（1,2,3）
（2:00～ 4:30)

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　
前

一
般
内
科  

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 交　替 蓑　輪 蓑　輪 交　替

一般内科
休  診

② 本　川 檜　作 春　田 檜　作 本　川

③ 別　府 山口昭 佐伯英 永　田 交　替
④ 馬　渡 本　川 山下英 山下英

予
約
内
科  

8：30
〜

12：00

健診・予防接種 柳　田

呼吸器 山下英(2，3,4) 山口昭 山口昭 山下英 山口昭（3）
蓑 輪（4）

循環器 春　田 馬　渡 馬　渡 馬　渡 春田（1,3,4)

消化器 黒葛原 北　島 黒葛原（1,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直 （総合内科）
坂口・小松 伊　藤 折田（1）・上村（3）

（総合内科）檜作

腎 佐伯英 上　村 上村（1,3） 上村（1,3,4） 上 村 (4)

神　経 木　田

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠 （心）西畠 西畠（1,3）

② 中村亨 中村亨 酒 井（1,3）
中村亨（2） 池　田 交　替

③ 嶽　﨑 嶽　﨑 嶽　﨑 井　上 嶽　﨑 交　替

④ 交　替 交　替 交　替 交　替

予約・特診 （予約）西畠（予約）西畠
（内分泌）
森田

井上（1,3,4）
（腎）玉江 (2)

（神経）
酒　井

（内分泌）
森田（1,3）

外科
8：30 ～ 12：00 木　藤 森下・鈴東 吉　田 鎌谷・交替 木　藤 交　替

歯科
9：00 ～ 12：45

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松 瀬戸山・友松

上薗
瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

午　
　
　
　
　
後

内
科 

1：45
〜
4：00

① 檜作・本川 交替・本川 山口昭
永 田

本 川
永 田

② 永田（2,3,4） 山口昭
（内分泌）藤﨑 交　替 （内分泌）

伊　藤
健診・予防接種

小
児
科 

1：45
〜
3：45

ワクチン 要 要・井上 要・中村亨 要・交替

健　診 吉見・交替

特　診
（心）西畠
池田

（神経）酒井
歯科

2：00 ～ 5：00
瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

夜　
　
　
間

内科（予約のみ）
4：00 ～ 6：00

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

4：00
〜
7：00

① 中村亨 嶽　﨑 池　田 中村亨（1,2,3)
井 上（4）

② 酒　井 井　上 井　上 嶽　﨑

特　診 （喘息）交替
（内分泌）森田 （腎）玉江（2） （神経）酒井

歯科
5：00 ～ 8：00 瀬戸山 友　松 友　松 瀬戸山

※歯科は月・火・木・金曜日に歯科往診を行っています。第 4 土曜日は午後休診となります。

○生協往診クリニック、国分生協病院、川辺生協病院、各クリニックでは訪問
　診療（往診）を行っております。
○夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院、国分生協病院へいつで
　もご相談（お電話）ください。






