
2022年6月号２０２２年 4月３0日現在
141,233
2,746

2,160,218

久
し
ぶ
り
の
班
長
会
、楽
し
く
交
流
を

　

夏
の
班
長
会（
組
合
員
の
つ
ど
い
）

は
、
健
康
や
く
ら
し
の
学
び
の
場
で

あ
る
と
と
も
に
、
自
分
た
ち
の
地
域

で
の
取
り
組
み
を
知
り
、
組
合
員
同

士
が
交
流
を
お
こ
な
う
場
で
す
。
班

長
さ
ん
だ
け
で
な
く
班
員
さ
ん
も
お

誘
い
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

こ
と
や
情
勢
の
学
習
な
ど
楽
し
く
学

び
、
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

全
て
の
班
で
班
会
を
開
催
し
ま
し
ょ
う

　

組
合
員
活
動
は
、
支
部
を
単
位
に

班
を
基
礎
に
取
り
組
ま
れ
ま
す
。
ご

近
所
の
方
や
お
友
達
な
ど
組
合
員
３

名
集
ま
れ
ば
班
を
つ
く
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
自
分
た
ち
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
【
血
圧
・
尿
・
体
脂
肪
・
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
（
野
菜
摂
取
量
測
定
器
）

な
ど
】
を
す
る
こ
と
で
、
日
常
的
に

ご
自
身
や
家
族
の
健
康
状
態
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
脳
い
き
い
き
班

会
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
絵
手
紙
な
ど

楽
し
い
内
容
で
班
会
を
し
て
み
る
の

も
い
い
で
す
ね
。
新
し
く
組
合
員
に

な
ら
れ
た
方
、
ま
だ
班
に
入
ら
れ
て

い
な
い
方
で
も
興
味
が
あ
れ
ば
地
域

の
運
営
委
員
さ
ん
や
健
康
ま
ち
づ
く

り
部
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

健
康
診
断
も
仲
間
と
一
緒
に

　

各
自
治
体
の
特
定
健
診
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
40
歳
未
満
で
お
勤
め
で

な
い
方
に
は
、
医
療
生
協
の
組
合
員

を
対
象
に
し
た「
健
康
づ
く
り
健
診
」

や
日
帰
り
の
人
間
ド
ッ
ク
も
お
す
す

め
で
す
。
少
な
く
と
も
年
１
回
は
健

康
診
断
を
受
け
て
、
病
気
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
、
生
活
習
慣
の
見
直

し
に
繋
げ
ま
し
ょ
う
。
医
療
生
協
の

医
療
機
関
を
利
用
で
き
る
健
診
や
が

ん
検
診
は
、
利
用
結
集
も
か
ね
て
お

近
く
の
方
へ
も
お
声
か
け
と
ご
案
内

を
す
す
め
て
く
だ
さ
い
。

▼
世
界
百
ケ
国
以
上

で
販
売
さ
れ
て
い

る
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、

ビ
ッ
グ
マ
ッ
ク
。
そ

の
価
格
は
そ
の
国
の

賃
金
の
比
率
と
ほ

ぼ
同
様
で
す
。
ビ
ッ

グ
マ
ッ
ク
指
数
は

一
物
一
価
の
法
則
に
基
づ
き
各
国
の

物
価
水
準
、
経
済
力
な
ど
の
指
標
と

し
て
使
わ
れ
ま
す
。
▼
日
本
の
ビ
ッ

グ
マ
ッ
ク
指
数
は
20
年
前
世
界
5

位
、
直
近
は
33
位
と
低
下
し
て
い
ま

す
。
賃
金
が
世
界
各
国
よ
り
低
い
こ

と
が
大
き
な
問
題
で
す
。
現
役
世
代

の
賃
金
が
下
落
し
た
た
め
公
的
年
金

支
給
額
は
前
年
か
ら
0.4
％
引
き
下
げ

ら
れ
ま
し
た
。
公
共
料
金
や
生
活
物

資
な
ど
軒
並
み
値
上
が
り
し
厳
し
い

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
「
今
、
こ
の
国
は
大
き
な
危
機
に

見
舞
わ
れ
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
業
界

が
不
況
に
苦
し
ん
で
い
る
。
そ
れ
で

も
人
々
は
苦
難
に
負
け
ま
い
と
歯
を

食
い
し
ば
り
、
懸
命
に
日
々
を
過
ご

し
て
い
る
。
い
つ
か
き
っ
と
こ
の
国

に
ま
た
、
誰
も
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ

う
な
明
る
い
未
来
が
来
る
は
ず
だ
と

信
じ
て
い
る
か
ら
だ
。
そ
ん
な
国
民

に
寄
り
添
い
、
支
え
、
力
に
な
る
の

が
、
あ
な
た
方
、
政
治
家
の
務
め
で

し
ょ
う
?
」（
池
井
戸
潤
「
半
沢
直

樹
」
よ
り
）
▼
所
得
倍
増
を
掲
げ
た

岸
田
首
相
で
す
が
経
済
格
差
は
広
が

る
ば
か
り
。
逆
進
性
の
高
い
消
費
税

撤
廃
や
ガ
ソ
リ
ン
税
の
ト
リ
ガ
ー
条

項
解
除
、
大
企
業
へ
の
課
税
強
化
、

教
育
無
償
化
な
ど
国
民
の
声
を
し
っ

か
り
届
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
誰
も
が

笑
顔
に
な
れ
る
よ
う

に『
７
、８
、９
、ジ
ュ

〜
〜
ッ
！
』

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
に
は
ま
だ
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す

が
、
感
染
対
策
を
充
分
に
実
施
し
な
が
ら
、
各
地
域
で
開
催
さ
れ
る
夏
の
班
長

会
に
参
加
し
、
す
べ
て
の
班
で
班
会
を
開
き
、
学
び
と
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

夏
の
一
斉
班
会
月
間
ス
タ
ー
ト

夏
の
班
長
会
に
参
加
し
、
班
会
を
開
催
し
よ
う
！
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グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
仲
間
と
共
に

　

こ
の
コ
ロ
ナ
生
活
も
３
年
目

を
迎
え
る
事
に
な
ろ
う
な
ん
て

誰
も
考
え
て
い
な
か
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
し
よ

う
と
、
２
０
１
７
年
に
６
名
で

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

今
は
な
ん
と
16
名
と
な
り
、

分
班
を
し
て
梓
班
、
仲
班
、
山

田
班
、
上
玉
利
班

の
合
同
班
会
で

活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　

班
会
の
日
は
、

皆
と
会
え
る
日
。

意
識
的
に
参
加

す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
血

圧
測
定
時
に
は
「
高
い
、
低
い
、

良
い
感
じ
」
と
声
掛
け
を
行
い
、

塩
分
の
話
、
み
そ
汁
の
具
な
ど

の
会
話
に
進
ん
で
行
き
ま
す
。

　

そ
の
後
は
お
茶
会
と
な
り
、

お
互
い
に
状
況
の
報
告
を
し
合

い
、
家
族
の
出
来
事
を
話
し
た

り
、
笑
い
が
た
え
ま
せ
ん
。
ま

た
、
そ
れ
ぞ
れ
が
得
意
と
す
る

レ
シ
ピ
や
、
新
聞
の
話
題
が
飛

び
出
し
た
り
、
本
当
に
情
報
交

換
の
場
と
し
て
役
立
っ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
に
よ
り
、

何
回
も
班
会
が
中
止
と
な
り
休

み
の
多
い
日
が
続
き
、
皆
も

ス
ッ
キ
リ
し
な
い
日
々
を
過
ご

し
ま
し
た
。
春
か
ら
再
開
し
、

「
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
る
け

れ
ど
、
少
し
ず
つ
日
常
生
活
で

皆
と
会
え
る
と
嬉
し
い
」
と
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
前
の
よ

う
な
班
会
が
で
き

る
よ
う
に
あ
き
ら

め
ず
、
健
康
第
一

に
体
力
維
持
し
つ

つ
、
医
療
生
協
ら

し
い
班
活
動
を
展

開
で
き
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
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中山支部
梓 班

班長　坂口  厚子

班会で顔を合わせるのが楽しみ♪

支部 日程 曜日 時間 学習・交流企画

川 辺 北 6月23日 木 10:00~ オーラルフレイル

川 辺 南 6月20日 月 10:00~ オーラルフレイル

南さつま 6月25日 土 10:00~ レッツ体操

枕 崎 6月28日 火 10:00~ 転倒予防体操

枕 崎 西 6月　9日 木 10:00~ 認知症予防体操

知 覧 6月22日 水 10:00~ 社会保障制度 (介護分野 )

谷 山 6月21日 火 10:00~ 介護認定の流れ

西 谷 山 6月　8日 水 10:00~ 認知症予防体操

谷 山 東 6月14日 火 10:00~ エンディングノートを書いてみよう

小 松 原 6月13日 月 10:00~ 脳トレ・体操

坂 之 上 6月14日 火 10:00~ あなたの腎臓大丈夫 ?

福 平 6月13日 月 10:00~ フレイル予防

喜 入 6月23日 木 10:30~ 低栄養とオーラルフレイル

指 宿 6月16日 木 10:30~ 加齢に伴う眼の病気

中 山 6月　7日 火 13:30~ ゴミの分別について

郡山松元 6月　9日 木 10:30~ 脳いきいきについて

日 置 6月10日 金 10:30~ 正しいウォーキング

薩摩川内 6月13日 月 10:30~ ロコモ予防

皇 徳 寺 6月20日 月 10:00~ 鹿児島医療生協の健康体操

星 ケ 峯 6月　4日 土 10:00~ 健康体操・脳トレ・ベジチェック

宇 宿 6月　7日 火 10:00~ 人生を最期まで楽しく生きるために（高齢者施設と終活の話）

支部 日程 曜日 時間 学習・交流企画

桜 ヶ 丘 6月21日 火 10:00~ 鹿児島医療生協の健康体操

鴨 池 6月　7日 火 10:00~ 椅子に座ってできる体操

鴨 池 南 6月14日 火 10:00~ 便秘を予防しよう

荒 田 6月　9日 木 10:00~ 誤嚥対策～えん下力をつけよう！～

八 幡 6月27日 月 10:00~ 認知症を予防しよう！

紫 原 6月10日 金 10:00~ フレイル予防 ～スローストレッチ～

西 紫 原 6月23日 木 10:00~ 健康体操＆脳トレ

田 上 6月18日 土 10:00~ 今こそ平和を考えよう～戦争体験談～

城 山 6月13日 月 10:00~ 成年後見制度

明 和 6月　9日 木 10:00~ 憲法について

城 西 6月11日 土 10:00~ 火の用心シルバー教室

吉 野 6月　9日 木 10:00~ 楽しく脳トレ

吉 野 東 6月13日 月 10:00~ ゴミの分別とリサイクル

吉 野 北 6月10日 金 10:00~ 貯筋体操

国 分 6月17日 金 10:00~ 骨について

国 分 北 6月13日 月 10:00~ リサイクルについて

国 分 南 6月23日 木 10:00~ 健康な食事・ベジチェック

隼 人 6月16日 木 10:00~ オーラルフレイル

隼 人 南 6月11日 土 10:00~ 笑いと脳トレ

牧 園 6月14日 火 10:00~ 健康体操

姶 良 6月20日 月 10:00~ 健康体操

新型コロナウイルスの感染拡大により、会場の人数制限をいたしております。
参加をご希望の方は、運営委員または下記まで事前にお問い合わせ下さい。
　　　　　　　 鹿児島医療生協　健康まちづくり部　☏ 099ー260ー3532



　　

ハ
サ
ミ
を
赤
ち
ゃ
ん
に
持
た
せ
る

と
危
険
で
す
。
で
も
あ
る
時
か
ら
大

人
の
注
意
深
い
見
守
り
と
手
助
け
で
、

使
わ
せ
ま
す
。
生
き
て
い
く
の
に
必

要
な
こ
と
だ
し
、
子
ど
も
が
自
分
で

何
か
に
挑
戦
し
よ
う
と
す
る
の
は
自

然
な
欲
求
だ
か
ら
で
す
。

　

人
と
の
ふ
れ
あ
い
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
人
と
ふ
れ
あ
わ
ず
生
き
ら
れ

る
人
が
い
る
で
し
ょ
う
か
。
今
は
コ

ロ
ナ
の
リ
ス
ク
が
あ
る
の
で
三
密
を

回
避
の
毎
日
で
す
。
学
校
や
社
会
で

は
「
思
い
っ
き
り
声
を
出
せ
な
い
」

「
友
達
と
は
間
隔
を
開
け
て
」「
手
と

手
を
触
れ
合
え
ず
、
い
つ
も
消
毒
」

の
状
態
で
す
。
私
た
ち
は
子
ど
も
時

代
、
お
し
く
ら
ま
ん
じ
ゅ
う
や
馬
跳

び
な
ど
の
遊
び
、
或
い
は
肩
を
組
ん

で
大
声
で
笑
う
な
ど
の
日
常
を
通
し

て
、
こ
れ
く
ら
い
押
し
た
ら
こ
ん
な

反
応
が
返
っ
て
く
る
ん
だ
と
か
、
人

の
柔
ら
か
さ
、
人
の
汗
、
温
か
さ
っ

て
こ
ん
な
も
の
な
ん
だ
と
体
感
し
て

き
ま
し
た
。
相
手
を
知
り
、
自
分
と

の
間
合
い
を
知
っ
て
、
人
と
の
関
わ

り
方
を
知
り
、
人
づ
き
あ
い
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
リ
ス
ク
が

あ
る
か
ら
と
い
っ
て
一
生
取
り
除
い

て
い
け
る
よ
う
な
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
〜
し
ち
ゃ
だ
め
」
と
言
わ

れ
ず
に
思
い
っ
き
り
人
と
交
わ
っ
て

み
た
い
と
い
う
の
は
子
ど
も
の
自
然

な
欲
求
で
す
。

　

子
ど
も
が
体
感
す
る
べ
き
ふ
れ
あ

い
を
奪
い
続
け
て
き
た
こ
の
二
年
余

り
。
そ
れ
で
も
コ
ロ
ナ
の
収
束
は
見

通
せ
ず
、
や
は
り
そ
の
リ
ス
ク
を
考

え
つ
つ
生
活
し
て
い
か
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
子
ど
も
が
「
人

と
の
温
も
り
を
経
験
で
き
る
こ
と
」

は
生
き
て
い
く
た
め
に
最
優
先
だ
と
、

私
は
考
え
ま
す
。

　

こ
ど
も
食
堂
や
地
域
食
堂
で
の
食

事
や
お
弁
当
の
提
供
を
通
し
て
、
子

ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
、
顔
見
知
り

に
な
り
、
大
事
に
思
っ
て
い
る
こ
と

を
伝
え
続
け
ま
す
。
小
さ
な
ふ
れ
あ

い
を
絶
や
さ
な
い
活
動
で
、
子
ど
も

も
大
人
も
温
か
さ
を
忘
れ
な
い
地
域

社
会
で
あ
り
続
け
た
い
の
で
す
。

※お問い合わせ、ご意見・ご感想は kawakyo@po4.synapse.ne.jp　FAX 099-260-8090

～生きることは温かくふれあうこと～
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園田　愛美
（特定非営利活動法人
かごしまこども食堂支援センターたくして 理事長）







月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替
整形外科 行田・重盛

樫田 小柴・重盛 駿河・行田 重　盛 駿河・小柴 交替（2,4）

リハビリ 交　替 交　替 行　田 交　替 行　田 交替（2,4）

眼　　科 福宿・福留 中村啓・福宿 福宿・福留 福宿
（予約のみ）福留

中村啓
福宿・福留

福宿（1,3,4)
福留（1,2,4）
山藤（2,3）

婦 人 科 柳　田 柳　田 柳　田
泌尿器科 白　浜 白　浜 白　浜 白　浜 白浜（2,4）

午後　
　

1：45
〜
4：30

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

眼　　科 福宿・福留
(午後 4時まで）

婦 人 科 柳　田
泌尿器科 白　浜（初診受付4時まで）

※午前の眼科・泌尿器科の初回受付は11時 30 分までです。
※眼科の中村医師は再来予約のみです。

○診療体制は変更になる場合がありますのでご確認ください。
○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合があります。
○斜線は休診です。救急の方はご相談下さい。

科　名 月 火 水 木 金 土
午前 

8：45~

12：00

内
科
一般 川　畑 大　野 川　畑 川　畑 新　穂 交　替
予約 大　野 川　畑 大　野 大　野 （内視鏡）川畑

小児科 松　下 松　下 松　下 松　下

午　後
2：00 ～ 4：30

内　科 大　野 大　野 川　畑 新　穂
小
児
科

予防接種 /健診
（予約のみ） 松　下 松　下

夜間
5：00 ～ 7：00

内　科 交　替 大　野 川　畑 大　野
小児科 松　下

5：00～ 6：00

※胃カメラ（要予約）は金曜日の午前です。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
前 

一般内科
8：45 ～ 11：00

吉　見 吉　見 長　谷 山　下 吉　見
樫田祐 山　下 山　下 樫田祐 久　保
久　保 久　保 久　保

予約内科
8：45 ～ 12：00

前　村 久　保 前　村 樫田祐
山　下 樫田祐

小坂元 樫田久 武　井 樫田久
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00 川　嶋 中 野 (1,3)

川 嶋 (2,4) 吉　見 吉　見 川　嶋
外　科

9：30 ～ 12：00 税　所 税　所
小児科

9：00 ～ 12：00 玉　江 玉　江
（予約）酒井（4） 玉　江

森田（1,2,3,5）
交替（4）

玉江（1,2,4）
交替 (3)

（予約のみ）玉江
（1,3）

午　
　
　
　
　
　
後

内　
科

2：00 ～ 6：30 交　替 交　替 交　替 交　替
予約のみ
3：00 ～ 5：00

武　井
吉見（2:00～）

山　下
樫田久

小　
児　
科

予防接種 /健診
（予約のみ）
2：00 ～ 4：00

玉　江 玉江（1,2,4）
交替 (3）

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

酒 井（4）
（2:00～ 5:00)

森田（1,2,3,5）
（2:00～ 4:30)

※４月より一般内科の受付時間は 11 時までとなります。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　
前

一
般
内
科  

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 交　替 蓑　輪 蓑　輪 交　替

一般内科
休  診

② 小　松 檜　作 春田（1,2,3,5)
交 替（4） 檜　作 小　松

③ 本　川 山口昭 佐伯英 永　田 本　川
④ 別　府 本　川 山下英 山下英 交　替

予
約
内
科  

8：30
〜

12：00

健診・予防接種 柳 田（4）

呼吸器 山下英(2,3,4) 山口昭 山口昭 山下英 山口昭（2）
蓑 輪（4）

循環器 春　田 馬　渡 馬　渡 馬　渡 春 田（1,3)
馬 渡（2）

消化器 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直 （総合内科）坂口 時　岡 佐伯英（1）・上村（2）
（総合内科）檜作

腎 佐伯英 上　村 上　村 上 村 (4)

神　経 木　田

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西 畠 （心）西 畠 西畠（1,3）

② 酒　井 川　畑 池　田 交　替

③ 嶽　﨑 嶽　﨑 嶽　﨑 片　山 嶽　﨑 交　替

④ 交　替 交　替 酒 井（1,3,4,5)
交 替（2） 井　上 交　替 交　替

予約・特診（予約）西 畠（予約）西 畠 （内分泌）森田 （喘息）中村亨（4）
（腎）玉江 (2,4)

（神経）酒井
（2,3,4）

（内分泌）森田
（1,2,3）

外科
8：30 ～ 12：00 木　藤 森下・鈴東 吉　田 鎌谷・交替 木　藤 交　替

歯科
9：00 ～ 12：45

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松 瀬戸山・友松

上薗
瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

午　
　
　
　
　
後

内
科 

1：45
〜
4：00

① 檜作・本川 交　替 山口昭・永田 本川・永田

② 永田（2,3,4）本川・山口昭 交　替 （内分泌）時岡

健診・予防接種
小
児
科 

1：45
〜
3：45

ワクチン 要 要・井上 要・交替 要・片山

健　診 吉見・交替

特　診 （心）西畠・池田
（神経）酒井

歯科
2：00 ～ 5：00

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

夜　
　
　
間

内科（予約のみ）
4：00 ～ 6：00

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

4：00
〜
7：00

① 酒　井 嶽　﨑 池　田 井　上

② 片　山 川　畑 井　上 嶽　﨑

特　診 （喘息）交替
（内分泌）森田

（喘息）中村亨（4）
（腎）玉江（2,4）

（神経）酒井
（2,3,4）

歯科
5：00 ～ 8：00 瀬戸山 友　松 友　松 瀬戸山

※歯科は月・火・木・金曜日に歯科往診を行っています。第 4 土曜日は午後休診となります。
　

○生協往診クリニック、国分生協病院、川辺生協病院、各クリニックでは訪問
　診療（往診）を行っております。

○夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院、国分生協病院へいつで
　もご相談（お電話）ください。

6月 外来診療のご案内外来診療のご案内




