
「ありがとう」がみんなのエネルギー

おたがいさま活動
詳細はこちら

▼
今
年
は
熊
本
地
震

の
影
響
で
、
広
島
の

原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
へ
代
表
を
送
り
出

す
こ
と
が
か
な
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
無
念
さ

を
抱
え
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
８
月
６
日

を
迎
え
ま
し
た
。
平
和
記
念
式
典
、

こ
ど
も
代
表
の
「
平
和
へ
の
誓
い
」

が
、
心
に
深
く
響
き
ま
し
た
。「
私

た
ち
に
は
、
被
爆
体
験
を
直
接
聴
く

こ
と
が
で
き
る
最
後
の
世
代
と
し
て
、

当
時
の
記
憶
を
事
実
と
し
て
受
け
止

め
る
使
命
が
あ
り
ま
す
。
目
を
そ
ら

さ
ず
、
知
ろ
う
と
す
る
こ
と
、
悲
し

い
現
実
で
も
向
き
合
う
こ
と
」
そ
し

て
誓
い
は
こ
の
よ
う
に
結
ば
れ
ま
し

た
。「
平
和
は
世
界
中
の
人
々
で
つ

く
り
上
げ
る
も
の
。
私
た
ち
も
そ
の

一
員
と
し
て
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

す
」
小
学
６
年
生
の
言
葉
で
す
。
戦

争
を
直
接
知
ら
な
い
世
代
が
、
被
爆

者
の
声
を
受
け
取
り
、
自
分
の
言
葉

で
語
り
継
ご
う
と
し

て
い
ま
す
。「
自
国
の

た
め
」
と
い
う
理
由

で
、
戦
争
は
今
日
も

続
い
て
い
ま
す
。
本
当
に
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
問
い
を
胸
に
11
歳

の
子
ど
も
た
ち
の
誓
い
を
、
も
う
１

度
う
け
と
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
ゴ
ミ
を
出
す
の
が
大
変
」「
掃
除

が
１
人
で
は
で
き
な
い
」「
話
し
相

手
が
欲
し
い
」
―
―
そ
ん
な
声
に
、

地
域
の
仲
間
が
寄
り
添
い
ま
す
。
鹿

児
島
医
療
生
協
の
「
お
た
が
い
さ
ま

活
動
」
は
、
く
ら
し
の
困
り
ご
と
を

地
域
の
力
で
解
決
す
る
取
り
組
み
で

す
。
今
年
も
相
談
が
増
え
続
け
て
い

ま
す
。
あ
な
た
の
「
ち
ょ
っ
と
し
た

時
間
」
が
、
誰
か
の
笑
顔
に
つ
な
が

り
ま
す
。

  

お
た
が
い
さ
ま
っ
て
、ど
ん
な
活
動
？

　
「
お
た
が
い
さ
ま
活
動
」
は
、

２
０
１
７
年
か
ら
取
り
組
ん
で
き

た
、
く
ら
し
の
困
り
ご
と
を
地
域
ぐ

る
み
で
解
決
す
る
支
え
合
い
の
活
動

で
す
。
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
は

異
な
り
、
公
的
制
度
の
狭
間
に
あ
る

困
り
ご
と
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
継

続
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
す
る
方

の
た
め
に
、
２
０
２
１
年
に
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
す
ま
い
る
」

（
谷
山
地
域
）、
２
０
２
３
年
に
「
す

ま
い
る
中
央
」（
紫
原
・
鴨
池
地
域
）

を
発
足
。
鹿
児
島
市
の
「
支
え
あ
い

活
動
（
訪
問
型
住
民
主
体
サ
ー
ビ

ス
）」
の
補
助
金
を
活
用
し
な
が
ら
、

無
償
で
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
も
連
携

し
、
困
り
ご
と
を
つ
な
ぎ
、
解
決
す

る
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

 　

相
談
は
増
え
て
い
ま
す

　

２
０
１
７
年
の
発
足
以
来
、
こ
れ

ま
で
７
０
５
件
の
相
談
に
対
応
し
て

き
ま
し
た
。２
０
２
５
年
度
は
47
件
、

２
０
２
６
年
度
は
４
〜
７
月
だ
け
で

既
に
31
件
と
、
相
談
件
数
は
増
え
続

け
て
い
ま
す
。
相
談
者
の
多
く
は
高

齢
者
で
す
が
、
20
代
の
方
か
ら
の
相

談
も
あ
り
ま
す
。
相
談
内
容
で
最
も

多
い
の
は
「
く
ら
し
の
不
安
」
で
、

独
居
・
老
々
介
護
・
障
害
・
生
活
困

窮
な
ど
、
様
々
な
背
景
を
持
つ
方
々

か
ら
の
S
O
S
が
届
い
て
い
ま
す
。

日
々
の
支
援
で
は
「
ゴ
ミ
出
し
」
が

全
体
の
約
４
割
、「
室
内
掃
除
」
が

約
４
割
を
占
め
て
お
り
、
日
常
生
活

の
継
続
を
支
え
る
身
近
な
活
動
が
中

心
で
す
。「
利
用
者
さ
ん
の
『
あ
り

が
と
う
』
の
言
葉
に
、
こ
ち
ら
が
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
！
」
活
動
を

通
じ
て
サ
ポ
ー
タ
ー
も
実
感
す
る
こ

の
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
こ
そ
、

お
た
が
い
さ
ま
の
活
動
の
原
点
で

す
。

  

サ
ポ
ー
タ
ー
50
名

    

―
で
も
、ま
だ
ま
だ
足
り
ま
せ
ん
！

　

現
在
、「
す
ま
い
る
」「
す
ま
い
る

中
央
」
を
合
わ
せ
て
50
名
の
サ
ポ
ー

タ
ー
が
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
増
え

続
け
る
相
談
に
応
え
る
に
は
、
ま
だ

ま
だ
力
が
必
要
で
す
。
特
別
な
資
格

や
経
験
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
月
１

回
か
ら
の
参
加
で
も
O
K
。
自
分

の
都
合
に
合
わ
せ
て
、
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
ら
れ
ま
す
。「
誰
か
の
役

に
立
ち
た
い
」「
地
域
と
つ
な
が
り

た
い
」
―
―
そ
ん
な
思
い
を
お
持
ち

の
方
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、「
困
っ
て
い
る
」「
相
談
し
た
い
」

と
い
う
方
の
ご
利
用
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
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第
53
期
第
３
回
定
例
理
事
会

　

８
月
８
日 

㈯
（
文
書
報
告
）

Ⅰ　

報
告
承
認
事
項 

１
．
①
第
53
期
第
２
回
理
事
会
報
告 

　
　

②
第
53
期
第
２
回
常
務
理
事
会

報
告

２
．
７
月
の
諸
活
動
に
つ
い
て 

⑴
組
織
・
社
保
活
動
等
の
取
り
組

み
に
つ
い
て 

⑵
診
療
・
経
営
に
つ
い
て 

⑶
人
事
・
労
務
・
教
育
・
管
理
運

営
に
つ
い
て 

⑷
そ
の
他 

Ⅱ　

日
程
及
び
そ
の
他
の
事
項 

１
．
９
月
の
重
点
課
題
と
主
な
日
程
に

つ
い
て
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「
学
校
や
家
庭
環
境
に
関
係
な
く
、
地

域
で
温
か
い
愛
情
を
感
じ
ら
れ
る
場
を
、

ど
の
子
に
も
」
と
の
思
い
で
立
ち
上
げ
た

森
の
玉
里
子
ど
も
食
堂
（
２
０
１
６
年
６

月
13
日
設
立
）
が
、
活
動
10
年
を
迎
え
ま

し
た
。

　

７
月
４
日
（
土
）
昼
、
い
つ
も
と
変
わ

ら
ず
、
い
つ
も
の
顔
ぶ
れ
が
、
手
づ
く
り

の
美
味
し
い
ご
飯
を
囲
み
、会
話
し
た
り
、

く
つ
ろ
い
だ
り
し
て
、
め
い
め
い
帰
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
っ
こ
り
し
た
雰
囲
気
が
残
る
35

畳
の
和
室
で
、「
森
の
玉
里
子
ど
も
食
堂

10
年
を
振
り
返
る
会
」
が
さ
さ
や
か
に
開

か
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
の
は
食
事
を
終

え
て
居
残
っ
た
小
さ
な
子
ど
も
や
そ
の
お

母
さ
ん
、今
日
初
め
て
加
わ
っ
た
大
学
生
、

そ
れ
に
10
周
年
の
お
祝
い
に
と
久
し
ぶ
り

に
駆
け
つ
け
て
下
さ
っ
た
往
年
の
名
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
で
す
。

　

み
ん
な
で
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
投
影
さ
れ

た
こ
の
10
年
の
写
真
に
見
入
り
ま
し
た
。

あ
れ
こ
れ
バ
タ
バ
タ
の
立
ち
上
げ
当
初
。

子
ど
も
食
堂
が
珍
し
く
て
人
が
押
し
寄
せ

て
い
た
コ
ロ
ナ
前
の
に
ぎ
や
か
さ
。
コ
ロ

ナ
に
負
け
ず
関
わ
り
合
い
を
生
み
出
そ
う

と
し
た
辛
抱
の
活
動
時
期
。
そ
し
て
高
校

生
・
大
学
生
も
大
勢
参
加
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
最
近
の
様
子
ま
で
。「
あ
ら
、

〇
〇
さ
ん
が
い
る
！
ま
あ
懐
か
し
い
」「
□

□
さ
ん
も
い
る
ね
え
。
最
近
お
元
気
か
な

あ
」「
ほ
ら
、
こ
れ
△
△
ち
ゃ
ん
よ
、
こ

ん
な
に
小
さ
か
っ
た
ね
え
。
今
は
お
姉

ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
！
」「
こ
の
時
覚
え
て

る
！
楽
し
か
っ
た
ね
え
」
…
。

　

一
緒
に
毎
年
歌
っ
た
ギ
タ
ー
伴
奏
の
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
。
今
も
変
わ
ら
な
い
肩

車
や
鬼
ご
っ
こ
遊
び
。
大
き
く
育
っ
た
子

ど
も
た
ち
。
今
は
鬼
籍
に
入
っ
て
い
る
懐

か
し
い
仲
間
。
工
夫
と
愛
情
を
込
め
た
調

理
風
景
。桜
の
季
節
に
作
る
お
花
見
弁
当
。

毎
回
手
描
き
の
献
立
表
。
ど
れ
も
愛
お
し

い
人
た
ち
と
の
関
わ
り
が
五
感
で
思
い
出

さ
れ
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
、
で
き
る
だ
け
ず
っ
と

続
け
て
参
加
し
ま
す
」（
高
校
生
・
大
学

生
の
感
想
）。
こ
の
10
年
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
…
楽
し
い
こ
と
だ
け
で
な
く
苦
し

い
こ
と
も
あ
っ
た
。
そ
れ
で
も
た
し
か
に

人
と
人
と
の
間
に
幸
せ
が
生
ま
れ
る
。
人

の
か
か
わ
り
あ
い
の
豊
か
さ
温
か
さ
を
信

じ
る
心
が
次
世
代
へ
と
確
か
に
つ
な
が
っ

て
い
く
と
感
じ
た
こ
の
日
。青
空
で
し
た
。

255

園田 愛美
かごしまこども食堂支援センターたくして理事長
鹿児島子ども研究センター会員

「森の玉里子ども食堂」
10 年を迎えた日

※お問い合わせ、ご意見・ご感想は kawakyo@po4.synapse.ne.jp　FAX 099-260-8090
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知っておきたい高額療養費制度
国分生協病院　地域連携室

社会福祉士 村 上 洋 平

 高額療養費制度とは？ 
ひと月に医療機関に支払った医療費が高額になったとき、あらかじめ決められた「上限額」を超えた分が、あとで

払い戻される制度です。上限額は、年齢や世帯の所得によって異なります。2026年８月より主に２点の改正がありました。

 改正後の区分と上限額
 69 歳以下の方（例）

区分 年収の目安 ひと月に支払う上限額
（入院＋外来／世帯ごと）

年間に支払う上限額
（入院＋外来／世帯ごと）

区分イ 　約770万
　～1,160万円

179,100 円＋1％
多数回該当〈93,000 円〉 111万円

区分ウ 　約370万
　～770万円

85,800 円＋1％
多数回該当〈44,400 円〉 53万円

区分エ 　～約370万円 61,500 円
多数回該当〈44,400 円〉 53万円

区分オ 住民税非課税世帯 36,900 円
多数回該当〈24,600 円〉 29万円

70歳以上の方（例）

区分 年収の目安 ひと月に支払う上限額
（入院＋外来／世帯ごと）

年間に支払う上限額
（入院＋外来／世帯ごと）

外来のみの上限額
（個人ごと）

現役並みⅠ   約 370万
    ～770万円

85,800 円＋1％
多数回該当〈44,400 円〉 53万円 ―

一般Ⅰ・Ⅱ   ～約 370万円 61,500 円
多数回該当〈44,400 円〉 53万円 月額上限 22,000 円

（年間上限 21.6 万円）
住民税

非課税世帯Ⅱ 住民税非課税 25,700 円
多数回該当〈24,600 円〉 29万円 月額上限 11,000 円

（年間上限 9.6万円）

 主な変更点

 高額療養費制度利用方法
高額療養費制度を利用するには以下の３つの方法があります
❶医療機関へマイナ保険証もしくは資格確認書の提示  ❷限度額適用認定証の提示  ❸窓口負担後の払い戻し申請

長期入院などで毎月高額療養費の対象になる方にとっては、年間上限額の新設は負担が軽くなる変更です。
一方、短期～中期の入院・通院が中心の方は、月額上限が上がる分だけ負担が増えることになります。
また、2027年 8月にも所得区分そのものが細分化されるなど、新たな改正が予定されています。
鹿児島医療生協では、患者さん・ご家族が安心して治療を受けられるよう、社会保障制

度のご案内や手続きの支援などでサポートいたします。医療費についてお困りごとがありまし
たら、各事業所の職員へご相談ください。

変更点① ひと月に支払う自己負担の上
限額が上がります
今回の改正で全ての区分で月額上限が引き

上げられます。例えば、区分ウの方は改正前の
月額上限が 80,100 円でしたので、5,700 円
の負担増に。区分エの方は改正前が 57,600
円でしたので3,900円の負担増になります。

変更点② 新たに「年間
上限額」が設けられます
　毎月の自己負担額が積み
重なっても、1年間の合計が
「年間上限額」に達したあと
は、それ以上の医療費の支
払いが不要になります。

７０歳以上の方は
「外来のみ」の場合も上限があり、
個人ごとの医療費を合算します。
今回この上限額も引き上げられ、
例えば一般Ⅰ・Ⅱの方では、改正
前の上限が18,000 円でしたの
で4,000 円の負担増となります。
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9月 外来診療のご案内外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 松　本 蓑　輪 蓑　輪 松本（1,3,4）

（生活習慣病外来）
松本（1,3,4）
蓑輪（2）
※要予約

② 溝　口 川本（1,2）
交替（3,5）

交替（1,2,3）
山口昭（4）

③ 松　本
山口昭（1,3）
生駒（2）
交替（5）

生　駒 永　田 溝　口

⑤ 中村竹 溝　口 山下英 山下英 山口浩

予
約
内
科  
8：30
〜

12：00

呼吸器 山下英（2,4） 栃　木 山口昭 山下英 山口昭（2）
蓑輪（4）

循環器 吉見謙 馬　渡 馬　渡 馬渡（1,2,4） 春田（1,2）

消化器 別　府 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直 池田優

腎 上　村 上　村 上　村 上村（1,2,4）

神　経
総合内科

（総合内科）
坂　口

（総合内科）
坂　口

（神経）

木　田

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠 （心）西畠 （心）西畠（1,3）

② 中村亨 中村亨 中村亨 中村亨（1,3） 井　上 交　替

③ 玉　江 玉　江 玉　江 井　上 池　田 交　替

④ 交　替 酒井（2,5）
井上（1,3）

片山（1,3）
交替（2,4） 交　替

予約・特診 （心）西畠
（内分泌）森田 （心）西畠 （内分泌）森田（腎）玉江 (1,3)（神経）酒井

（内分泌）

森田（1,3,4）
外科

8：30 ～ 12：00 木　藤 鈴　東 中尾・吉田 木　藤 吉　田 交替（1,3）

歯科
9：00 ～ 12：45 友松・上薗 上薗・渡辺 友松・上薗 友松・上薗 友松・上薗 交　替

午　
　
　
　
　

後

内
科 

13：45
〜

16：00

① 交　替 （前半）中村竹
（後半）松　本 山口昭 永　田

② 溝　口 山口昭（1,3）
交替（2,5） 永　田 溝　口

③ （循環器）吉見謙 溝口
（内分泌）藤﨑 交　替 松本（1,3,4）

（内分泌）池田優

健診・予防接種

小
児
科 

13：45
〜

15：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 吉　見
特　診 （心）西畠・池田

（神経）酒井
歯科

14：00 ～ 17：00 上　薗 友　松 友松・渡辺 上　薗 交　替

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
16：00 ～ 18：00

（生活習慣病）
松本（19時まで）

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

16：00
〜

19：00

① 池　田 片山（1,2,5）
川畑聡（3）

中村亨（1,2,3）
交替（4） 池　田

② 中村亨 井　上 酒　井 片　山

特　診
（内分泌）

森　田
（内分泌）

森田（1,2,3）
（腎）玉江（1,3）
（アレルギー）井上

（神経）酒井

歯科
17：00 ～ 20：00 交　替 友　松 渡　辺 上　薗

※歯科は、第４土曜日の午後は休診です

○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合がありますのでご了承ください。
○斜線は休診です。夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院へいつでも
ご相談（お電話）ください。

○訪問診療（往診）のご相談は国分生協病院、各クリニックへお電話ください。

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 眞　弓 交　替 大　川 交　替

整形外科 行田・樫田 小柴・重盛 駿河・行田 小柴
駿河・樫田 交替（2,4）

リハビリ 行　田 交　替 行　田 駿　河 交替（2,4）

眼　　科 福留・山藤 福　宿
山　藤

（予約）福宿
福留・山藤

福　宿
福　留

福宿・福留
山藤

福宿（1,2,4）
福留（2,3）
山藤（1,3,4）

婦 人 科 柳　田 柳　田

泌尿器科 白　浜 白　浜 白　浜 白　浜 白浜（2,4）

午後　
　

13：45
〜

16：30

救急・紹介 交　替 交　替 眞　弓 交　替 大　川 交　替

眼　　科 福留・山藤
(16 時まで）

（予約）

福　宿
福　宿
(16時まで）

（予約）
福宿・山藤

泌尿器科
（初診受付16時まで） 白　浜

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45～ 11：00

山口浩 吉　見 長　谷 山口浩 吉　見

税　所 狩　野 山口浩 徳　田 川　畑

予約内科
8：45～ 12：00

樫田祐（1,2,4）樫田祐（1,2,3,5） 前村良（1,3） 徳　田

樫田久（1,2,4）樫田久（1,2,3,5） 前村清 藤　﨑

前村良 小坂元（1,2,5）
楠元（3） 久　保

山口昭 穂　原 長　谷
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00 中野 (1,2) 中野 (1,3)

川嶋 (2) 吉　見 吉　見 川　嶋
外　科

9：30 ～ 12：00 税　所 鎌　谷
小児科

9：00 ～ 12：00 片　山 酒井(1,2,3,5) 楠　元 森　田 中村 (1,2,3)
森田 (4)

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

14：00～15：30 山口浩 交　替 山口浩 交　替
予約のみ
14：00 ～ 17：00

樫田久（1,2,4）
（14:30～16:00） 山口昭 穂原

吉見・藤﨑

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
14：00 ～ 16：00

（予約）

片　山
（予約）
中村 (1,2,3)
森田 (4)

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

（予約）
酒井（3,5）
（14:00～17:30）

（予約）
森田

（14:00～16:30）
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① 「○○○○○○活動」は、くらしの困りごとを地域の力で解決する取り組みです
② 平和文集第〇〇号が発行されました
③ 調理師さん教えて「豚しゃぶと夏野菜の梅〇〇〇和え」
④ 106歳の方に戦争体験を伺いに行ったのは何班？
⑤ 高額療養費制度は2026年8月より主に〇点の改正がありました

※ ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。
※ 当選者は医療生協だより2026年11月号でお知らせいたします。
※ いただいた感想を掲載することがあります。予めご了承ください。

●締め切りは2026 年 9月30日（当日消印有効）

7月号クイズ当選者 ≪おめでとうございます≫
八ケ代加津子さん / 満澤アキさん / 國永大地さん / 濱崎真知子さん / 有馬恵子さん

参加をご希望の方は、運営委員または下記まで事前にお問い合わせ下さい。
鹿児島医療生協　健康まちづくり部　☏ 099ー260ー3532　

支部 日程 曜日 時間 学習・交流企画

桜 ヶ 丘 9 月 28 日 月 10：00～ エンディングノートについて

鴨 池 9 月   8 日 火 10：00～ エネルギーと省エネについて

鴨 池 南 9 月15日 火 10：00～ 認知症予防のヒント！

荒 田 9 月17日 木 10：00～ 笑いヨガ

八 幡 9 月 29 日 火 10：00～ ボッチャで交流

紫 原 9 月１１日 金 10：30～ 鹿児島市の認知症施策

西 紫 原 9 月17日 木 10：30～ スクエアステップ

田 上 9 月   9 日 水 10：00～ かんたん！ちょこトレ体操

城 山 9 月   7 日 月 10：00～ 脳いきいきレク、よかよか体操

明 和 9 月18 日 金 10：00～ 脳いきいきレク・体操

城 西 9 月12日 土 10：00～ 脳いきいきレク・体操

吉 野 9 月   8 日 火 13：00～ 認知症について

吉 野 東 9 月   7 日 月 10：00～ 脳ドックと 『全身がん検査』DWIBS
（ドゥイブス）検診について

吉 野 北 9 月   9 日 水 10：00～ スクエアステップ

国 分 9 月 24日 木 10：00～ 子どもの貧困について

国 分 北 9 月14日 月 10：00～ 高齢者の食事について

国 分 南 9 月18 日 金 10：00～ オーラルフレイル

隼 人 9 月11日 金 10：00～ 楽しく健康体操

隼 人 南 9 月   5 日 土 10：00～ 熱中症について

牧 園 9 月   8 日 火 10：00～ ゴミの分別

姶 良 9 月 28 日 月 10：00～ 身体にいい食事について

支部 日程 曜日 時間 学習・交流企画

川 辺 北 9 月 12 日 土 10：00～ ニュースポーツ体験

川 辺 南 9 月 26 日 土   9：30～ ニュースポーツ体験

南さつま 9 月 19 日 土 10：00～ オーラルフレイル予防

枕 崎 9 月 15 日 火 10：00～ ニュースポーツ体験

枕 崎 西 9 月 18 日 金   9：30～ 交通安全について

知 覧 9 月 25 日 金 10：00～ オーラルフレイル予防

谷 山 9 月 10 日 木 10：00～ 訪問看護ってどんなサービス?

西 谷 山 9 月   9 日 水 10：00～ 栄養士さん教えて！～高齢者によい食事～

谷 山 東 9 月 17 日 木 10：15～ 健康すごろく・モルックで交流しよう

小 松 原 9 月 14 日 月 10：00～ 健康すごろく・モルックで交流しよう

坂 之 上 9 月   8 日 火 10：00～ 老いは足から。足の筋力アップ

福 平 9 月 14 日 月 10：00～ 訪問看護ってどんなサービス?

喜 入 9 月 15 日 火 10：30～ 誤嚥性肺炎を防ぐトレーニング

指 宿 9 月 16 日 水 10：00～ 「ピアノ＆サックス演奏」＋ころバンダナ体操

中 山 9 月   8 日 火 10：00～ 介護保険制度について

郡山松元 9 月 10 日 木 10：00～ ニュースポーツ体験

日 置 9 月 11 日 金 10：00～ ニュースポーツ体験

薩摩川内 9 月   7 日 月 10：30～ ニュースポーツ体験

皇 徳 寺 9 月 10 日 木 10：00～ 詐欺予防について

星 ケ 峯 9 月   8 日 火 10：00～ ストレッチ体操

宇 宿 9 月   9 日 水 10：30～ ボッチャで交流しよう

防災学習 スクエアステップ 体操 すこしおカルタ

組合員のつどいで楽しく学び、交流しています！組合員のつどいで楽しく学び、交流しています！
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