
戦争体験談から平和について考えました

原爆に関する紙芝居
「ちっちゃいこえ」

▼
「
終
末
時
計
」
を

ご
存
じ
で
す
か
？

核
戦
争
や
気
候
変
動

な
ど
、
人
類
の
存
亡

に
関
わ
る
リ
ス
ク
を

「
深
夜
０
時
ま
で
の
残
り
時
間
」
で

表
す
指
標
で
す
。
２
０
２
６
年
１

月
、
そ
の
針
は
残
り
85
秒
を
指
し
ま

し
た
。
史
上
最
も
、
人
類
は
「
終
わ

り
」
に
近
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ウ

ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
、
イ
ラ
ン
へ
の

攻
撃
、
核
保
有
国
に
よ
る
核
の
恫
喝

―
―
世
界
の
あ
ち
こ
ち
で
暴
力
が
正

当
化
さ
れ
、「
核
兵
器
の
な
い
世
界
」

を
目
指
す
N
P
T
再
検
討
会
議
は

３
回
連
続
で
決
裂
し
ま
し
た
。広
島
・

長
崎
の
被
爆
者
が
命
を
か
け
て
訴
え

続
け
て
き
た
願
い
が
か
き
消
さ
れ
そ

う
な
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
実
際
の
時
計
と
は
違
い
、
終
末
時

計
は
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
過
去

に
も
部
分
的
核
実
験
禁
止
条
約
の
締

結
や
ソ
連
の
崩
壊
な
ど
で
、
針
は
確

実
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
針
を
動

か
し
た
の
は
条
約
で

も
指
導
者
で
も
な
く
、

そ
の
背
景
に
あ
っ
た

市
民
の
声
で
す
。
８
月
６
日
、
９
日
。

あ
の
日
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
平
和

の
た
め
に
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
一

緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

医
療
福
祉
生
協
連
は
「
健
康
を
つ

く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。
い
の
ち
輝

く
社
会
を
つ
く
る
。」
を
理
念
に
掲

げ
、
憲
法
の
精
神
を
土
台
と
し
、
い

の
ち
の
平
等
を
大
切
に
し
、組
合
員
・

職
員
・
地
域
が
協
同
し
て
、
だ
れ
も

が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
そ

の
理
念
が
今
、
あ
ら
た
め
て
問
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

停
戦
が
宣
言
さ
れ
た
は
ず
の
ガ
ザ

で
は
毎
日
１
人
の
子
ど
も
が
命
を

落
と
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
（
ユ
ニ
セ
フ
、
２
０
２
６
年
６

月
）。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
も
２
６
０
万

人
を
超
え
る
子
ど
も
た
ち
が
今
も
な

お
避
難
生
活
を
続
け
、
武
力
紛
争
下

の
子
ど
も
へ
の
重
大
な
人
権
侵
害
は

２
０
２
５
年
だ
け
で
３
万
８
５
５
８

件
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。
憲
法
公
布

80
年
の
夏
、あ
ら
た
め
て
戦
争
と
は
、

平
和
と
は
、
憲
法
と
は
、
み
ん
な
で

学
び
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

国
民
平
和
大
行
進
に

　
　
　
　
　

の
べ
１
３
１
名
参
加

　

今
年
の
国
民
平
和
大
行
進
は
、

組
合
員
・
職
員
あ
わ
せ
て
、
の
べ

１
３
１
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
照
り

つ
け
る
夏
の
日
差
し
や
大
雨
で
足
元

が
悪
い
中
、「
核
兵
器
を
な
く
し
た
い
」

「
平
和
な
世
界
を
子
ど
も
た
ち
に
手
渡

し
た
い
」
と
い
う
想
い
を
胸
に
行
進

し
ま
し
た
。「
暑
か
っ
た
け
ど
ア
ピ
ー

ル
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
核
兵
器
廃
絶

の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し

た
」
と
参
加
者
の
声
が
続
き
ま
し
た
。

ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
や
自
治
体
へ
の
要

請
行
動
も
各
地
で
行
わ
れ
、
地
域
へ

の
平
和
の
ア
ピ
ー
ル
を
力
強
く
広
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

広
島
へ
17
名
が
出
発
し
ま
す

　

８
月
４
日
か
ら
開
催
さ
れ
る
原
水

爆
禁
止
世
界
大
会
に
、
組
合
員
・
職

員
・
職
員
家
族
17
名
が
参
加
予
定
で

す
。
７
月
23
日
に
は
組
合
員
の
結
団

式
を
行
い
、
参
加
者
一
同
が
被
爆
地

へ
の
想
い
を
一
つ
に
し
ま
し
た
。
世

界
中
の
仲
間
と
と
も
に
核
廃
絶
を
訴

え
、
広
島
か
ら
持
ち
帰
っ
た
被
爆
者

の
声
と
体
験
を
、
平
和
文
集
や
生
協

だ
よ
り
で
ご
報
告
し
ま
す
。

　

夏
の
親
子
平
和
企
画
に

　
　
　
　
　
　

  

ご
参
加
く
だ
さ
い

　

各
ブ
ロ
ッ
ク
・
支
部
で
は
紙
芝
居

や
戦
争
体
験
の
語
り
聞
か
せ
、
戦
跡

見
学
な
ど
、
子
ど
も
と
一
緒
に
平
和

を
考
え
る
26
企
画
を
準
備
中
で
す
。

「
戦
争
や
広
島
の
こ
と
は
知
ら
な

か
っ
た
。
命
は
大
切
で
、
も
う
戦
争

な
ん
て
や
っ
て
ほ
し
く
な
い
と
思
っ

た
」。
以
前
参
加
し
た
子
ど
も
の
感

想
で
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
参
加
し
、

一
緒
に
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
平
和
文
集
第
42
号
を
９
月

に
発
刊
予
定
で
す
。
平
和
へ
の
一
人

ひ
と
り
の
想
い
と
行
動
が
、
世
界
を

変
え
る
力
に
な
り
ま
す
。
こ
の
夏
も
、

地
域
で
平
和
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

組合員数組合員数
 班数 班数
出資金出資金

萩　原　直　大ホームページ

2026年8月号２０２6２０２6 年 6月30日現在年6月30日現在
140,383
1,929

1,995,930
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第
53
期
第
2
回
定
例
理
事
会
が

７
月
11
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
、

左
記
の
議
題
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま

し
た
。

Ⅰ　

報
告
承
認
事
項 

１
．
①
第
52
期
第
12
回
及
び
第
53
期

第
１
回
理
事
会
報
告 

　
　

②
第
53
期
第
１
回
常
務
理
事
会

報
告

　
　

③
２
０
２
６
年
度
役
員
報
酬

小
委
員
会
報
告 

２
．
６
月
の
諸
活
動
に
つ
い
て 

⑴
組
織
・
社
保
活
動
等
の
取
り
組

み
に
つ
い
て 

⑵
診
療
・
経
営
に
つ
い
て 

⑶
人
事
・
労
務
・
教
育
・
管
理
運

営
に
つ
い
て 

⑷
そ
の
他 

Ⅱ　

議
決
事
項  

１
．
診
療
・
経
営
に
関
す
る
事
項 

①
２
０
２
６
年
度
確
定
予
算
に

つ
い
て

②
当
面
の
資
金
対
応
に
つ
い
て 

③
鹿
児
島
生
協
病
院
の
血
管
造
影

装
置
更
新
に
つ
い
て

２
．
人
事
・
労
務
・
管
理
運
営
に
関

す
る
事
項 

①
旅
費
規
程
の
一
部
見
直
し
に

つ
い
て

Ⅲ　

協
議
事
項

１
．
２
０
２
６
年
度
第
１
四
半
期
の

ま
と
め

Ⅳ　

日
程
及
び
そ
の
他
の
事
項 

１
．
８
月
の
重
点
課
題
と
主
な
日
程
に

つ
い
て
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今
年
度
か
ら
大
学
で
教
員
を
養
成
す
る

仕
事
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
指
導

の
あ
り
方
に
つ
い
て
授
業
の
中
で
学
生
と

考
え
合
い
ま
し
た
。

　

１
２
５
人
の
学
生
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
た
と
こ
ろ
、
10
人
が
「
自
分
自
身
が

体
罰
を
受
け
た
経
験
が
あ
る
」、
30
人
が

「
体
罰
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
こ
と
が

あ
る
」
と
回
答
。
体
罰
は
決
し
て
遠
い
過

去
の
出
来
事
で
は
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

授
業
で
は
、
体
罰
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
だ

け
で
な
く
、「
監
督
や
コ
ー
チ
が
選
手
を

怒
っ
て
は
い
け
な
い
大
会
」
な
ど
も
紹
介

し
て
と
り
あ
げ
ま
す
。
学
生
た
ち
は
、「
ス

ポ
ー
ツ
は
こ
う
い
う
形
に
も
で
き
る
の
か
」

と
驚
き
、
ル
ー
ル
や
指
導
の
あ
り
方
は
変

え
ら
れ
る
も
の
だ
と
気
付
き
始
め
ま
す
。

　

あ
る
日
の
授
業
で
は
、「
理
想
の
指
導

者
と
は
ど
の
よ
う
な
人
か
」
を
テ
ー
マ
に

グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
ま
し
た
。
発
表
の

中
で
、「
愛
の
あ
る
指
導
者
」
と
い
う
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
私
は
、「
愛
っ
て
何
？
」
と
問

い
返
し
ま
し
た
。
す
る
と
「
選
手
の
こ
と

を
思
っ
て
く
れ
る
こ
と
」「
一
人
ひ
と
り

を
大
切
に
し
て
く
れ
る
こ
と
」「
成
長
を

願
っ
て
く
れ
る
こ
と
」
と
い
っ
た
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
「
愛
が
あ
れ
ば

暴
力
も
許
さ
れ
る
？
」「
愛
が
あ
れ
ば
子

ど
も
た
ち
の
心
や
体
を
傷
つ
け
て
も
い
い

の
？
」
と
問
い
か
け
る
と
、
教
室
の
空
気

が
変
わ
り
ま
し
た
。
何
気
な
く
使
っ
て
い

た
「
愛
」
と
い
う
言
葉
を
、
一
人
ひ
と
り

が
真
剣
に
考
え
始
め
た
の
で
す
。

　

授
業
後
、
あ
る
学
生
は
次
の
よ
う
に
書

き
ま
し
た
。「『
愛
が
あ
れ
ば
、
あ
る
程
度

は
よ
い
』と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
、

私
は
や
は
り
だ
め
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
め

な
も
の
は
だ
め
で
す
。
指
導
者
と
い
う
立

場
で
人
を
傷
つ
け
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
人

権
を
尊
重
す
べ
き
で
す
し
、
ス
ポ
ー
ツ
は

み
ん
な
に
平
等
に
保
障
さ
れ
る
権
利
で

す
。
愛
と
い
う
あ
い
ま
い
な
言
葉
に
惑
わ

さ
れ
ず
、
何
が
正
し
く
、
何
が
間
違
っ
て

い
る
の
か
を
見
極
め
る
力
を
身
に
付
け
た

い
で
す
」

　

こ
の
言
葉
に
、
私
は
未
来
へ
の
希
望
を

感
じ
ま
す
。
指
導
者
を
育
て
る
こ
と
は
、

技
術
や
知
識
を
教
え
る
こ
と
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
社
会
の
「
当
た
り
前
」
を
問

い
直
し
、
人
権
を
尊
重
し
な
が
ら
、
自
ら

考
え
判
断
で
き
る
人
を
育
て
る
こ
と
で

す
。
学
生
た
ち
が
、
子
ど
も
た
ち
の
人
権

を
守
り
、
と
も
に
学
び
、
と
も
に
ス
ポ
ー

ツ
を
創
る
教
師
へ
と
成
長
し
て
く
れ
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

254

五代 孝輔
大学教員
鹿児島子ども研究センター会員

大学生と考えた、
これからの体育指導者と「体罰」

※お問い合わせ、ご意見・ご感想は kawakyo@po4.synapse.ne.jp　FAX 099-260-8090
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平
和
へ
の
思
い

〜
５
歳
の
私
の
記
憶
〜

城
山
支
部

仮
屋
崎
厚
子

　

私
は
戦
前
、
５
歳
ま
で

鹿
屋
の
飛
行
場
近
く
に
住

ん
で
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
空
襲
が
あ
る

と
分
か
り
母
と
２
人
で
近

く
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り

の
防
空
壕
に
行
く
と
、
す

で
に
人
が
い
っ
ぱ
い
で
板

の
扉
は
閉
ま
っ
て
い
て
入

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
外
に

立
っ
て
い
る
と
、
家
の
前

の
畑
に
爆
弾
が
落
ち
た
の

を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し

た
。
畑
に
は
大
き
な
円
い

穴
が
あ
い
て
い
て
、
家
に

戻
る
と
部
屋
中
が
土
埃
で

汚
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
も

な
く
戦
争
が
終
わ
り
、
飛

行
場
に
行
く
と
兵
隊
さ
ん

か
ら
ビ
ス
ケ
ッ
ト
の
よ
う

な
食
べ
物
を
も
ら
っ
て
嬉

し
か
っ
た
こ
と
を
今
で
も

憶
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
同
じ
年
に
伊
集

院
に
移
り
住
み
ま
し
た
。

近
く
に
あ
っ
た
今
で
い
う

公
民
館
の
よ
う
な
所
に
は
、

ま
だ
故
郷
に
帰
れ
な
い
兵

隊
さ
ん
が
何
人
か
い
て
田

ん
ぼ
の
手
伝
い
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

現
在
も
世
界
で
は
戦
争

が
起
き
て
い
て
、
小
さ
な

子
ど
も
を
含
む
一
般
市
民

の
犠
牲
や
駆
り
出
さ
れ
た

兵
士
、
壊
れ
た
建
物
等
を

見
る
と
胸
が
痛
み
ま
す
。

一
日
も
早
く
平
和
な
日
常

が
戻
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

　国分女声合唱団は、毎週水曜日の午前中に楽しくコーラス練習を行ってい
ます。声を出しやすくするため軽い柔軟体操から始め、50～80代の団員が笑
顔で日常では出さない素敵な歌声を響かせています。鹿児島県合唱祭や霧島

息の合った美しい歌声を披露しました

集中力も鍛えられる！？

脳いきいき教室 楽しく開催中

まずは５か条を知ろう

♪国分女声合唱団コーラス班会♬

　毎月第１・３水曜日の午後に明和福祉館２階和室で活動しています。健康
マージャンですので「賭けない、飲まない、吸わない」を徹底して、男女問
わず健康的に楽しんでいます。メンバーは全く初めての初心者からベテランま
で、おしゃべりな方から寡黙な人まで幅広いです。醍醐味は「運」が良けれ

健康マージャン班会

みんなで大きく伸びをして、
　　　　　　心も体もリフレッシュ！

笑顔でスタート！ストレッチ体操サークル

《すこしお》とは【少しの塩分ですこやかな生活】をめざす
医療福祉生協の取り組みの総称です

　コロナ禍の活動制限の中で中断していた脳いきいき教室を６月から再開しまし
た。昨年度の脳いきいき班会インストラクター交流会参加を契機に、改めて「もう
１回チャレンジしたい！」と支部のインストラクター同士も奮起し運営委員会に企

西谷山仲良し交流会に参加して

はい、チ～ズ！！

　７月８日、西谷山仲良し会主催の『ぐるり南薩の楽しさいっぱいの旅』に
参加しました。マルス津貫蒸留所でウイスキーや焼酎の工場見学、枕崎市
の魚処「なにわ」で食事の後に枕崎お魚センターで買い物、万世特攻平和
祈念館ではスクリーンを見ながらガイドさんの説明がありました。隊員の１
人は１才の子どもと臨月の奥さんを残して、また別の１人は結婚してすぐか
わいい奥さんを残して、また別の隊員の１人は年老いた両親を残して、零戦
に乗って旅立ち二度と帰らなかったそうです。家族、恋人に残した手紙には
目頭が熱くなりました。
　世界のどこかでは戦争によって
子どもたちが犠牲になっており、
早く終結して平和な世界に、二度
と戦争のない日本になってほしい
と思いました。これからも西谷山
仲良し会で楽しく活動できたらと
思います。
（西谷山支部　飯山裕美子）

市チャリティショーにも出演し、年間
を通して舞台の機会も多くあります。
休憩時間には体調や季節の話題で和
やかに交流し、未経験の方でも安心
して参加できる明るい雰囲気の合唱団
です。気になる方はぜひお気軽にお
越しください。

（国分北支部　竹澤美幸）

　谷山北部ブロックでは、６月２６日に中山生協クリニックのデイケア跡のスペー
スで「ストレッチ体操サークル」をスタートしました。１８名が参加し、
YouTubeの動画を見ながら音楽に合わせて気持ちよく身体を動かしました。
　「１人ではなかなか運動する気にならない
けれど、みんなと一緒だと楽しくできるね」
「次はこれを流して♪」との声もあり、終始
笑顔あふれる楽しい雰囲気でした。体操を
通して健康づくりはもちろん、他の支部との
交流も深まるつながりの時間となりました。
これからも、誰もが気軽に参加できる楽し
いサークルとして続けていきたいです。

（谷山北部ブロック　入來ひろ子）

ば初心者でも上がれる(ロン、ツモで
きる)、脳トレーニングにぴったり、
交流が広がり脳も気分も活性化する
ところです。最近では月2回が待ち遠
しいという声が多いため、定例日以
外も月2回程度開催しています。どな
たでも参加できますので是非ご参加
ください。

（明和支部　中田光一）

絵
手
紙

薩摩川内支部  辛 和子

画を提起、他の支部からも参加者を募り、
理事の協力も得て9名でのスタートとなり
ました。脳トレでは大いに盛り上がり、参
加者からも「次はこんなゲームをしたい」
と意見をもらっています。７か月の脳いき
いき教室が楽しく有意義な取り組みにな
るように皆で盛り上げていきたいです。

（川辺北支部　本田信子）

6 月の組合員活動
218名の組合員が増えました
13,366,100円の出資金がありました
新しく６班増えました
班会を622回開きました

◎◎
◎
◎
◎
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知っておきたい応急処置
鹿児島生協病院

外科 江 原 綾 音

皆さんこんにちは。鹿児島生協病院外科の江原綾音です。 
今回は「知っておきたい応急処置」をテーマに、日常生活の中で役立つ応急処置のポイントをご紹介
します。 

 熱中症は早めの対応が重要です 
熱中症は、高温多湿の環境で体温調節機能がうまく働かなくなることで起こります。
初期症状には、めまいや立ちくらみ、体のだるさ、頭痛、吐き気などがあります。放置
すると重症化し、命に関わることもあるため注意が必要です。 
熱中症が疑われる場合は、まず涼しい場所へ移動し、衣服をゆるめて体を冷やし
ましょう。意識がはっきりしていて自分で水分を飲める場合は、水やスポーツドリンク
などで水分と塩分を補給します。一方、意識がもうろうとしている場合や自力で水分
を飲めない場合は、無理に飲ませず、速やかに119番へ通報してください。 
また、日頃からエアコンや扇風機を適切に使用し、室温や湿度を管理するとともに、
のどが渇く前からこまめに水分補給を行うことが予防につながります。 

 出血ややけどは落ち着いて対処しましょう 
切り傷などで出血した場合は、傷口をガーゼや清潔な布で3～ 5分しっかり圧迫しましょう。大量
出血している場合や異物が刺さっている場合は、異物を抜かずに119番へ通報してください。 
やけどをした場合は、なるべく早く流水で十分に冷やすことが大切です。水ぶくれはつ
ぶさず、清潔なガーゼなどで保護しましょう。やけどの範囲が広い場合や重症が疑われ
る場合は、速やかに医療機関を受診するか、119番へ通報してください。 

 打撲・捻挫や虫刺されの応急処置 
転倒やスポーツなどで打撲や捻挫をした際は「RICE 処置」が基本です。RICEとは、Rest（安静）、
Icing（冷却）、Compression（圧迫・固定）、Elevation（挙上）の4つを指します。患部を安静にし、
冷やしながら圧迫・固定し、心臓より高い位置に挙げることで、腫れや痛
みの軽減が期待できます。骨折が疑われる場合は患部を無理に動かさず、
医療機関を受診しましょう。 

ハチに刺されたら安全確保を最優先に 
ハチに刺された場合は、まずその場から離れて安全を確保します。患部は流水で洗い流して冷やして
ください。呼吸が苦しい、全身にじんましんが出る、意識がぼんやりするといった症状
が現れた場合は、アナフィラキシーの可能性があるため、ためらわず119番へ通報して
ください。 

 日頃の備えが大切です 
応急処置は、医療機関で適切な治療を受けるまでの大切な初期対応です。正しい知識を身につけて
おくことで、症状の悪化を防ぎ、自分だけでなく家族や周囲の人の命を守ることにもつながります。日頃
から規則正しい生活を送り、体調管理を心掛けるとともに、いざという時に落ち着いて行動できるよう、
基本的な応急処置を確認しておきましょう。
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8月 外来診療のご案内外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 松　本 蓑　輪 蓑　輪 松　本

（生活習慣病外来）
松本（1,3,4,5）
蓑輪（2）
※要予約

② 溝　口 川　本
交替（1,4）
甲斐（3）
山口昭（2）

③ 松　本 山口昭（1,3）
生駒（4） 生　駒 永　田 溝　口

⑤ 中村竹 溝　口 山下英（1,3,4）山下英（1,3,4）

予
約
内
科  

8：30
〜

12：00

呼吸器 山下英（1,3,4,5） 栃　木 山口昭 山下英 山口昭（2）
蓑輪（4）

循環器 吉見謙 馬　渡 馬　渡 馬　渡 春田（1,2,5）

消化器 別　府 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直 池田優

腎 上　村 上　村 上　村 上村（1,2,4）

神　経
総合内科

（総合内科）
坂　口

（総合内科）
坂　口

（神経）

木　田

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠 （心）西畠
（1,2,3）

（心）西畠（1,3）

② 中村亨 中村亨 中村亨（1,3,4）中村亨（1,3）
森田（1）
玉江（2）
井上（3,4）

交　替

③ 玉江（2,3,4,5） 玉　江 玉　江 井　上 池　田 交　替

④ 交　替 酒井（2,4）
井上（1,3）

片山（1,3）
交替（2,4） 交　替

予約・特診 （心）西畠（1,3,4,5）
（内分泌）森田 （心）西畠 （内分泌）森田（腎）玉江 (1,3)

（神経）

酒井（1,3,4）
（内分泌）

森田（1,2,4,5）
外科

8：30 ～ 12：00 木　藤 鈴　東 中尾・吉田 木　藤 吉　田 交替（1,3,5）

歯科
9：00 ～ 12：45 友松・上薗 友松・上薗 友松・上薗 友松・上薗 友松・上薗 交　替

午　
　
　
　
　

後

内
科 

13：45
〜

16：00

① 交　替 中村竹
松　本 山口昭 永　田

② 溝　口 山口昭（1,3）
交替（4） 永　田 溝　口

③ （循環器）吉見謙 溝口
（内分泌）藤﨑 交　替 松　本

（内分泌）池田優

健診・予防接種

小
児
科 

13：45
〜

15：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 吉　見

特　診
（心）西畠・池田
（神経）
酒井（1,3,4）

歯科
14：00 ～ 17：00 上　薗 友　松 友　松 上　薗 交　替

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
16：00 ～ 18：00

（生活習慣病）
松本（19時まで）

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

16：00
〜

19：00

① 池　田
中村亨（1）
片山（4）
川畑聡（3）

中村亨（1）
玉江（2） 池　田

② 中村亨 井　上
酒井（1,3,4）
片山（3,4）
池田（2）

片　山

特　診
（内分泌）

森　田
（内分泌）

森田（1,3）
（腎）玉江（1,3）
（アレルギー）井上

（神経）

酒井（1,3,4）
歯科

17：00 ～ 20：00 上　薗 友　松 友　松 上　薗

※歯科は、第４土曜日の午後は休診です

○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合がありますのでご了承ください。
○斜線は休診です。夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院へいつでも
ご相談（お電話）ください。

○訪問診療（往診）のご相談は国分生協病院、各クリニックへお電話ください。

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 眞　弓 交　替 大　川 交　替

整形外科 行田
樫田（1,2,4,5）小柴・重盛 駿河・行田 小柴

駿河・樫田 交替（2,4）

リハビリ 行　田 交　替 行　田 駿　河 交替（2,4）

眼　　科
福留（1,3,4,5）
福宿（2）
山藤

福　宿
山　藤

（予約）福宿
福留

山藤（1,3,4）
福　宿
福　留

福宿・福留
山藤（1,3,4）

福宿（1,3,4）
福留（2,4,5）
山藤（1,2,3,5）

婦 人 科 柳　田 柳　田

泌尿器科 白浜（1,3,4,5） 白　浜 白　浜 白　浜 白浜（2,4）

午後　
　

13：45
〜

16：30

救急・紹介 交　替 交　替 眞　弓 交　替 大　川 交　替

眼　　科 福留・山藤
(16 時まで）

（予約）

福　宿
福　宿
(16時まで）

（予約）
福宿

山藤（1,3,4）
泌尿器科
（初診受付16時まで） 白　浜

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45～ 11：00

小坂元 吉　見 長　谷 小坂元 吉　見

税　所 狩　野 小坂元 徳　田 川　畑

予約内科
8：45～ 12：00

樫田祐（1,2,4）樫田祐（1,4） 前村良（1,3,5） 徳　田

樫田久（1,2,4）樫田久（1,4） 前村清 藤　﨑

前村良 小坂元（1,4）
楠元（3） 久　保

山口昭 穂　原 長　谷
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00 中野 (1,2) 中野 (1,3)

川嶋 (4) 吉　見 吉　見 川　嶋
外　科

9：30 ～ 12：00 税　所 鎌　谷
小児科

9：00 ～ 12：00 片　山 酒井 (1,3,4) 楠　元 森　田 中村 (1,3)
森田 (4)

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

14：00～15：30 交　替 交　替 交　替 交　替
予約のみ
14：00 ～ 17：00

樫田久（1,2,4）
（14:30～16:00） 山口昭 穂原

吉見・藤﨑

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
14：00 ～ 16：00

（予約）

片　山
（予約）
中村 (1,3)
森田 (4)

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

（予約）
酒井（4）

（14:00～17:30）

（予約）
森田

（14:00～16:30）

8/14～15は通常診療となります。
8/14～15は通常診療となります。歯科は、8/15は休診となります。

8/14～15は休診となります。
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① 医療福祉生協の〇〇習慣が改訂されました
② 親子で作れる夏のデザート　〇〇〇〇〇〇のクリーム
③ 谷山北部ブロックでは〇〇〇〇〇体操サークルをスタートしました
④ 打撲や捻挫をした際は「〇〇〇〇処置」が基本です
⑤ 空手道場で子どもたちへ指導をしているのは〇〇先生

※ ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。
※ 当選者は医療生協だより2026年10月号でお知らせいたします。
※ いただいた感想を掲載することがあります。予めご了承ください。

●締め切りは2026 年 8月31日（当日消印有効）

6 月号クイズ当選者 ≪おめでとうございます≫
佐貫敏子さん /金子恵美子さん /仲本裕子さん / 園田信雄さん / 林アヤ子さん
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