
すべての議案が可決されました

▼
「
〇
〇
っ
て
言

葉
の
意
味
を
教
え

て
？
」「
夏
休
み
の

自
由
研
究
、
何
が
簡

単
に
出
来
る
？
」「
子

ど
も
が
熱
を
出
し
ま

し
た
。病
院
に
行
く
べ
き
で
す
か
？
」

最
近
、
何
で
も
A
I
に
聞
い
て
し

ま
う
と
い
う
声
を
よ
く
耳
に
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
体
の
不
調
を
調

べ
、
育
児
の
悩
み
を
相
談
し
、
老
後

の
不
安
を
打
ち
明
け
る
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
１
つ
で
、
い
つ
で
も
答
え
が

返
っ
て
く
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

膨
大
な
情
報
を
瞬
時
に
整
理
し
、
的

確
な
ア
ド
バ
イ
ス
、
大
き
な
助
け
に

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
A
I

に
は
届
か
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

「
大
丈
夫
？
」
と
声
を
か
け
て
く
れ

る
家
族
、
何
も
言
わ
な
く
て
も
そ
っ

と
そ
ば
に
い
て
く
れ
る

友
人
。「
人
の
温
か
さ
」

は
、
ど
れ
だ
け
技
術
が

進
歩
し
て
も
敵
わ
な

い
。
医
療
生
協
が
大
切

に
し
て
き
た
の
は
、「
人

と
人
の
つ
な
が
り
」
で
す
。
病
気
を

治
す
だ
け
で
な
く
、
孤
立
を
な
く
し
、

地
域
で
支
え
合
う
社
会
を
つ
く
る
こ

と
。
そ
れ
は
、
A
I
が
普
及
す
れ

ば
す
る
ほ
ど
、
か
え
っ
て
大
切
さ
を

増
し
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
便
利
な
道
具
を
上
手
に
使
い
な

が
ら
、
で
も
最
後
に
頼
る
の
は
身
近

な
存
在
、
人
と
人
が
つ
な
が
る
地
域

で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

６
月
24
日
（
水
）
宝
山
ホ
ー
ル
に

て
第
53
回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
書
面
議
決
書
を
含
む
４
９
９

名
の
全
総
代
が
出
席
し
、
す
べ
て
の

議
案
が
満
場
一
致
で
可
決
さ
れ
ま
し

た
。

　

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い

　
　
　
　
　
　
　

社
会
の
実
現
を

　

冨
安
会
長
理
事
の
挨
拶
で
は
、
昨

今
の
平
和
を
め
ぐ
る
情
勢
に
つ
い
て

触
れ
、
社
会
が
誤
っ
た
方
向
へ
流
れ

な
い
た
め
に
は
、
自
分
の
考
え
や
意

見
を
き
ち
ん
と
述
べ
る
こ
と
が
大
切

だ
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
医

療
福
祉
生
協
の
理
念
を
も
と
に
、
誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会
の
実
現
を

呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
駿
河
理
事

長
の
挨
拶
で
は
、
医
師
不
足
や
経
営

の
厳
し
さ
に
伴
う
事
業
縮
小
に
つ
い

て
触
れ
つ
つ
、
原
点
で
あ
る
設
立
趣

意
書
の
思
い
を
引
き
継
ぎ
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
や
利
他
の
心
を
大
切

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
、
と

ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

 

２
０
２
５
年
度
活
動
・
事
業
の
報
告

　

萩
原
専
務
理
事
よ
り
、
２
０
２
５

年
度
活
動
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
組
合
員
活
動
で
は
、
７
ブ

ロ
ッ
ク
42
支
部
・
運
営
委
員
５
１
３

名
体
制
の
も
と
、
戦
後
80
年
特
集
号

と
し
て
「
平
和
文
集
第
41
号
」
の
発

刊
、「
か
ら
だ
の
ふ
し
ぎ
探
検
隊
」

な
ど
子
育
て
世
代
と
の
つ
な
が
り
づ

く
り
、「
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
集
ぱ
ぁ

と
２
」
の
普
及
な
ど
多
彩
な
活
動
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、
国
際
協

同
組
合
年
に
あ
わ
せ
他
協
同
組
合
と

と
も
に
学
習
会
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。
組
合
員

ふ
や
し
３
２
３
５
名
、
出
資
金
ふ
や

し
１
億
９
０
５
９
万
円
、
班
会
開
催

７
８
０
４
回
、
班
づ
く
り
68
班
の
実

績
と
な
り
ま
し
た
。

　

事
業
活
動
で
は
、
急
激
な
物
価
高

の
影
響
や
医
師
体
制
確
保
の
厳
し
さ

な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
以
上
に
困
難
な
経

営
環
境
の
中
で
も
、
将
来
に
わ
た
っ

て
持
続
可
能
な
組
織
で
あ
り
続
け
る

た
め
、
事
業
再
編
を
進
め
ま
し
た
。

一
部
事
業
所
の
廃
止
・
事
業
終
了
と

い
う
苦
渋
の
決
断
を
し
な
が
ら
も
、

鹿
児
島
生
協
病
院
で
は
診
療
・
経
営

企
画
会
議
を
立
ち
上
げ
る
な
ど
全
職

員
参
加
の
経
営
を
意
識
し
、
経
営
改

善
と
医
療
の
質
向
上
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

私
た
ち
は
何
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　

存
在
す
る
の
か

　

議
案
は
全
て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
新
入
職
員
の
紹
介
や
帰
任

さ
れ
た
徳
田
・
別
府
医
師
の
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。
閉
会
で
は
、
海
江
田

理
事
よ
り
『
私
た
ち
は
何
の
た
め
に

存
在
す
る
の
か
と
い
う
原
点
を
見
つ

め
な
が
ら
「
す
べ
て
の
活
動
を
医
療

福
祉
生
協
の
価
値
を
つ
く
る
事
業
」

と
と
ら
え
、
多
様
な
参
加
と
取
り
組

み
を
積
み
重
ね
て
い
き
ま
し
ょ
う
』

と
挨
拶
が
あ
り
総
代
会
は
閉
会
し
ま

し
た
。

組合員数組合員数
 班数 班数
出資金出資金
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第
52
期
第
12
回
定
例
理
事

会
が
６
月
６
日
（
土
）
に
開

催
さ
れ
、
左
記
の
議
題
に
つ

い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

Ⅰ　

報
告
承
認
事
項

１
．
①
第
52
期
第
11
回
理
事　
　
　

　

会
報
告

　
　

②
第
52
期
第
12
回
常
務

　
　
　

理
事
会
報
告

２
．
５
月
の
諸
活
動
に
つ
い
て

①
組
織
・
社
保
活
動
等
の
取

り
組
み
に
つ
い
て

②
診
療
・
経
営
に
つ
い
て

③
人
事
・
労
務
・
教
育
・

管
理
運
営
に
つ
い
て

④
そ
の
他

Ⅱ　

議
決
事
項  

１
．
人
事
・
労
務
・
教
育
・

管
理
運
営
に
関
す
る
事
項

①
２
０
２
６
年
度
医
療
生

協
及
び
県
民
医
連
の
委

員
会
体
制
に
つ
い
て

②
診
療
時
間
の
変
更
に
つ

い
て

③
診
療
報
酬
・
介
護
報
酬

改
定
を
踏
ま
え
た
職
員

の
処
遇
改
善
に
つ
い
て

２
．
第
53
回
通
常
総
代
会
に

関
す
る
事
項

①
第
53
期
役
員
選
任
議
案

に
つ
い
て
（
第
２
回
役

員
推
薦
委
員
会
報
告
）

②
議
案
書
（
案
）
に
つ
い
て

③
総
代
会
ス
ロ
ー
ガ
ン（
案
）

④
総
代
会
の
当
日
運
営
に

つ
い
て

Ⅲ　

日
程
及
び
そ
の
他
の
事
項

１
．
７
月
の
重
点
課
題
と
主
な

日
程
に
つ
い
て

会
長
理
事　

冨
安　

卓
滋　
　
（
再
任
）

　

駿
河　

保
彰　
　
（
再
任
）

萩
原　

直
大　
　
（
再
任
）

常
務
理
事

吉
留　

弘
志　
　
（
再
任
）

理

事

飯
星　

旬
子　
　
（
新
任
）

理

事　

池
田　

英
子　
　
（
再
任
）

理

事　

入
來　

ひ
ろ
子　
（
再
任
）

理

事　

上
城　

秀
人　
　
（
再
任
）

理

事　

大
脇　

祥
子　
　
（
再
任
）

理

事　

沖
中　

幸
美　
　
（
再
任
）

理

事　

海
江
田　

ま
ゆ
み
（
再
任
）

理

事

川
島　

月
夫　
　
（
新
任
）

理

事　

切
手　

純
子　
　
（
新
任
）

理

事　

小
坂
元　

博
揮　
（
新
任
）

理

事　

齊
藤　

美
代
子　
（
再
任
）

理

事　

佐
々
木　

達
郎　
（
新
任
）

理

事

曽
原　

宏
之　
　
（
新
任
）

理

事　

武
元　

加
代
子　
（
新
任
）

理

事　

田
島　

あ
や
子　
（
新
任
）

理

事　

中
川　

亜
紀
治　
（
再
任
）

理

事　

中
道　

浩
二　
　
（
再
任
）

理

事　

乗
添　

友
尚　
　
（
再
任
）

理

事　

福
留　

み
の
り　
（
新
任
）

理

事　

扶
川　

フ
ミ
子　
（
再
任
）

理

事　

望
月　

ゆ
か
り　
（
再
任
）

理

事　

持
増　

む
つ
み　
（
再
任
）

理

事　

山
下　

義
仁　
　
（
再
任
）

理

事　

若
松　

満
子　
　
（
再
任
）

監

事

岩
切　

達
也　
　
（
新
任
）

監

事

塩
満　

和
枝　
　
（
再
任
）

監

事　

田
中　

か
す
み　
（
再
任
）

監

事　

錦
織　

寿　
　
　
（
再
任
）

監

事　

水
元　

健
至　
　
（
再
任
）

第
53
期
役
員
体
制

  

知
覧
支
部
の
サ
ロ
ン

　
　
　
　

  

活
動
再
開
に
つ
い
て

南
薩
ブ
ロ
ッ
ク  

厚
村
る
み
子
総
代

　

お
弁
当
形
式
で
5
年
ぶ
り
に

再
開
し
た
「
サ
ロ
ン
打
越
」
は
、

地
域
の
方
が
気
軽
に
集
え
る
場
と

し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
今
後
も

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
と
し
て
楽
し
く
活
動
し
て
い
き

た
い
で
す
。

  

新
入
職
員
ミ
ニ
運
動
会
で
の

　
　

  

職
員
と
の
交
流
に
つ
い
て

谷
山
南
部
ブ
ロ
ッ
ク  

有
馬
育
子
総
代

4
月
の
新
入
職
員
歓
迎
ミ
ニ

運
動
会
は
、
職
員
・
組
合
員
合
わ

せ
て
70
名
以
上
が
参
加
し
ま
し

た
。ボ
ッ
チ
ャ
や
パ
ン
食
い
競
争
、

ク
イ
ズ
大
会
な
ど
で
大
い
に
盛
り

上
が
り
、
若
さ
と
元
気
い
っ
ぱ
い

の
パ
ワ
ー
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

  

薩
摩
川
内
支
部
の
事
業
所

　
　
　

  

利
用
の
報
告
に
つ
い
て

谷
山
北
部
ブ
ロ
ッ
ク  

久
木
野
公
子
総
代

　

薩
摩
川
内
支
部
で
は
昨
年
、
職

員
の
送
迎
に
よ
り
組
合
員
12
名
が

鹿
児
島
生
協
病
院
の
人
間
ド
ッ
ク

と
脳
ド
ッ
ク
を
受
け
、
大
変
喜
ば

れ
ま
し
た
。
今
後
も
事
業
所
か
ら

遠
い
地
域
の
方
が
受
診
で
き
る
よ

う
な
環
境
を
検
討
し
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

  
鴨
池
生
協
ク
リ
ニ
ッ
ク
閉
院
に
伴
う

    
取
り
組
み
と
今
後
の
活
動
に
つ
い
て

鴨
池
ブ
ロ
ッ
ク  

福
留
育
子
総
代

　

鴨
池
生
協
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
閉
院

に
伴
い
開
催
し
た
「
あ
り
が
と
う

の
会
」
で
は
職
員
・
組
合
員
が
互

い
の
想
い
を
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
後
は
医
療
生
協
の

発
祥
の
地
、「
く
み
あ
い
員
の
家
」

を
拠
点
に
活
動
を
す
す
め
て
い
き

ま
す
。

  

国
分
生
協
病
院
と
の

　
　
　
　
　

  

協
同
の
取
り
組
み

霧
島
姶
良
ブ
ロ
ッ
ク
川
畑
多
津
子
総
代

　

昨
年
8
月
の
豪
雨
災
害
で
は
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
と

連
携
し
、
被
災
者
支
援
や
防
災
講

演
会
、
防
災
マ
ッ
プ
作
成
、
被
災

地
訪
問
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
今
後
も
組
合
員
と
職
員
が
共

に
学
び
、
地
域
の
安
心
に
つ
な
が

る
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

  

小
さ
な
花
壇
か
ら
生
ま
れ
た

　
　
　
　
　

  

大
き
な
つ
な
が
り

鹿
児
島
北
部
ブ
ロ
ッ
ク
宮
ヶ
迫
美
智
子
総
代

吉
野
生
協
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
花
壇

整
備
が
き
っ
か
け
で
発
足
し
た「
花

を
愛
で
る
会
」
で
は
、
患
者
さ
ん

と
の
交
流
や
種
の
配
布
、
運
営
委

員
の
誕
生
な
ど
輪
が
広
が
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
心
の

栄
養
を
届
け
て
い
き
た
い
で
す
。

  

開
院
50
周
年
に
向
け
た
、
紫
原
生
協

   

ク
リ
ニ
ッ
ク
と
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

紫
原
ブ
ロ
ッ
ク  
山
田
あ
さ
子
総
代

　

紫
原
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
ク
リ
ニ
ッ

ク
職
員
と
組
合
員
が
協
力
し
、
ま

ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
通
し
て

地
域
と
の
繋
が
り
づ
く
り
に
努
め

て
い
ま
す
。
今
秋
の
50
周
年
記
念

健
康
ま
つ
り
は
、
地
域
の
方
々
の

笑
顔
あ
ふ
れ
る
お
祭
り
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

理
事
長

（
代
表
理
事
）

専
務
理
事

（
代
表
理
事
）

　

今
回
退
任
さ
れ
た
理

事
監
事
の
皆
さ
ん
で
す

退
任
役
員

理
事　

今
村
リ
ツ
子

理
事　

大
築
尚
志

理
事　

上
塩
入
千
代
子

理
事　

川
原
美
津
代

理
事　

春
田
弘
昭

理
事　

蓑
輪
一
文

理
事　

本
村
隆
子

監
事　

竹
迫
和
之
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わ
た
し
の
体
験

　
　

国
分
支
部

砂
田
則
夫

　

私
は
昭
和
13
年
に
福
沢
尋

常
小
学
校
へ
入
学
し
、
戦
時

中
に
学
生
時
代
を
過
ご
し
ま

し
た
。
終
戦
の
少
し
前
、
霧

島
市
国
分
の
唐
人
町
（
現
在

の
国
分
中
央
６
丁
目
あ
た
り
）

へ
学
校
行
事
で
行
っ
た
と
き

の
こ
と
は
、
今
で
も
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。
突
然
空
襲
を
受

け
、
必
死
で
か
ら
い
も
畑
に

飛
び
込
み
ま
し
た
。「
ピ
ン
ッ
、

ピ
ン
ッ
、
ピ
ン
ッ
」
と
頭
に

響
く
よ
う
な
機
銃
掃
射
の
音

が
続
き
、
恐
ろ
し
く
て
体
が

震
え
ま
し
た
。
そ
の
音
は
90

歳
を
過
ぎ
た
今
で
も
耳
に

残
っ
て
お
り
、
テ
レ
ビ
で
戦

争
の
映
像
を
見
る
と
、
あ
の

日
の
情
景
が
鮮
明
に
よ
み
が

え
り
ま
す
。

　

あ
の
頃
は
、子
ど
も
で
あ
っ

て
も
命
の
危
険
と
隣
り
合
わ

せ
で
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、

平
和
に
暮
ら
せ
る
今
が
ど
れ

ほ
ど
尊
い
も
の
か
、
年
を
重

ね
る
ほ
ど
強
く
感
じ
ま
す
。

戦
争
は
人
の
心
も
生
活
も

奪
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

あ
の
よ
う
な
思
い
を
二
度
と

誰
に
も
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
。

戦
争
だ
け
は
絶
対
に
し
て
は

い
け
な
い
…
そ
れ
が
私
の
伝

え
た
い
思
い
で
す
。

　５月19日、鴨池ブロックから10名の参加で、脳いきいき班会のプログラム
を学びました。昨年、運営委員として委嘱され、毎月の運営委員会で一連の

サロンで早速、脳いきいきメニューの実践！

みんなでしっかり学習しました！

認知症サポーター養成講座に参加して

みなさん熱心に受講しました！！

脳いきいき班会（教室）インストラクター養成講座

　5月の「よりあいサロンさくら」ではミニミニ運動会を開催しました。全
員による選手宣誓で幕を開け、紅白に分かれ徒競走、玉入れ、輪っかリ
レー、パン食い競争に挑戦しました。やったことのない競技の続出に、

盛り上がった輪っかリレー♪

笑いに笑ったミニミニ運動会

　5月29日、薩摩川内支部では運営委員と組合員を対象に「新しい認知症観」
とまちづくりを考える学習交流会の動画視聴を行いました。堀田氏の「安心
して認知症になれる社会を目指して」のみの視聴でしたが、参加者からは「人
と交流することの大事さがわかった」「認知症当事者の強く表れている感情が
幸せだったということにびっくりした。悲しみや恐れが多いのかと思っていた」

新しい認知症観について動画視聴

馬渡院長のお話に
皆真剣に聞き入っていました

院長と学ぶ医療生協の歩みと平和への願い

《すこしお》とは【少しの塩分ですこやかな生活】をめざす
医療福祉生協の取り組みの総称です

　６月11日、谷山地区組合員集会室にて谷山南部ブロックまちづくり委員会主催の
認知症サポーター養成講座を受講しました。認知症には誰でもなりうるという話を
以前から聞いておりましたので、ぜひと思って参加しました。以前、近所の独居の
方の見守りをしていた時には、「とにかく外へ出て、会った人に声をかけるなどして
家の中へ閉じこもらないようにしましょう」「食事は必ず三度はとりましょう」など

霧島地域でも健康チェックを始めました！

楽しく健康チェックを行っています！

　４月より国分支部では、高千穂シェアサロンにて、コープ国分店の移動販
売が行われる第４月曜日の14時半から健康チェックを実施しています。お買

尿塩分チェックは良いこと沢山♪尿塩分チェックは良いこと沢山♪尿塩分チェックは良いこと沢山♪

塩分摂取量を

知る

薄味になっているか
確認できる

からだにやさしい食事へ
健康増進

自分がどのくらい塩分を摂取しているか
ウロソルトペーパーですぐ分かります

薄味を心がけている方は本当に薄味に
なっているか確認できます

食事を見直すきっかけになります
“すこしお” でもっと健康に！

1日塩分摂取量6ｇ未満を目指しましょう！

※検査方法と検査用紙は健康まちづくり部へお問い合わせください。

　6月11日、吉野生協クリニック院長の馬渡先生を講師に迎え、鹿児島医療
生協や吉野生協クリニックの歴史、日本を取り巻く情勢、憲法に込められた
平和への願いなどについて、動画を交えながら分かりやすくお話いただきま

班会で尿チェックしてみませんか？

い物のついでに立ち寄れると好評で、「気
軽に参加できる」「体調管理のきっかけ
になる」など多くの声をいただいていま
す。血圧測定や体組成チェックなど、皆
さんの意見を反映した内容で、地域の健
康づくりに役立てていただけます。今後
も安心して参加できる場づくりに努めて
まいります。　　（国分支部　佐藤承代）

戸惑いながらも全力で楽しむ皆さんの
姿に笑いが爆発、大盛り上がりの時
間となりました。「久しぶりに童心に
かえった」「今後もこのような和気あ
いあいとした行事が出来たらいいな」
という感想も多く寄せられ、交流の絆
が深まる貴重な機会となりました。
　　　　　（紫原支部　福留のぶみ）

した。参加者からは、「医療生協の成
り立ちや院長の深い思いを知ることが
できた」「子どもたちのためにも、今あ
る平和を守っていかなければと思った」
などの感想が寄せられました。医療生
協の原点を振り返りながら、平和な社
会を次の世代へつないでいく大切さを
あらためて考える機会となりました。
　（鹿児島北部ブロック　今村リツ子）

流れは分かっているかなという感じでの
参加でした。全てが実践形式でわかりや
すく、講師の「気負わず楽しくいきましょ
う」の言葉どおりすごく楽しくて、３時
間があっという間でした。
　分担して活動することの大切さを学び、
八幡支部の先輩方の脳いきいき運営のす
ばらしさも分かり、笑い声の中で終わっ
た脳いきいきの勉強会でした。
　　　　　　　　（八幡支部　大脇洋子）

などの感想が寄せられました。
話を聞いていると行政の支援がまだ

追いついていないのかなと感じたので
医療生協の居場所づくりは、これから
ますます重要になってくると思いました。
今回学んだことを今後の活動に活かし
ていきたいと思います。　
　　　（谷山北部ブロック　沖中幸美）

と声かけをしていました。私は姑を99歳で
看取りましたが、80歳を超えたころから認知
症が始まりました。どう対応したらよいか考
える大変な毎日でしたが、なんとか無事最期
まで送ることができました。皆さんも認知症
には日々気を付けながら、頑張っていきま
しょう。   （谷山南部ブロック　川原美津代）

5 月の組合員活動
216名の組合員が増えました
13,098,500円の出資金がありました
新しく６班増えました
班会を659回開きました

◎
◎
◎
◎
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子どものお口の健康について
谷山生協クリニック

歯科医師 上 薗 せ り
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7月 外来診療のご案内外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 松　本 蓑　輪 蓑　輪 松　本

（生活習慣病外来）
松本（1,3,4）
蓑輪（2）
※要予約

② 溝　口 檜　作 川　本 檜　作
蓑輪（1,2）
甲斐（3）
山口昭（4）

③ 松　本 山口昭（1,3）
生駒（2,4） 生　駒 永　田 溝　口

⑤ 中村竹 溝口（1,3,4） 山下英 山下英

予
約
内
科  
8：30
〜

12：00

呼吸器 山下英（2,4） 栃　木 山口昭 山下英 山口昭（2）
蓑輪（4）

循環器 吉見謙 馬　渡 馬　渡 馬　渡 春田（1,2）

消化器 別　府 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直 池田優

腎 上　村 上　村 上　村 上村（1,2,4）

神　経
総合内科

（総合内科）
坂　口

（総合内科）
坂　口

（神経）

木田（1,2,3,5）
（総合内科）
檜　作

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠
（1,3,4,5）

（心）西畠
（1,3,4,5）

（心）西畠（1,4）

② 中村亨（2,4) 中村亨 中村亨 中村亨（1,2,3,5）井上（2,3,4,5） 交　替

③ 玉　江 玉　江 玉　江 井上（2,3,4,5）
西畠（1） 池田（1,3,4,5） 交　替

④ 交　替 酒井（2,4）
井上（3）

片山（1,3）
交替（2,4） 交　替

予約・特診 （心）西畠
（内分泌）森田 （心）西畠 （内分泌）森田（腎）玉江 (1,3)（神経）酒井

（内分泌）

森田（1,3,4）
外科

8：30 ～ 12：00 木　藤 鈴　東 中尾・吉田 木　藤 吉　田 交替（1,3）

歯科
9：00 ～ 12：45 友松・上薗 友松・上薗 友松・上薗 友松・上薗 友松・上薗 交　替

午　
　
　
　
　

後

内
科 

13：45
〜

16：00

① 交　替 中村竹
松　本 山口昭 永　田

② 溝　口 山口昭（1,3）
交替（2,4） 永　田 溝　口

③ 檜　作
（循環器）吉見謙

溝口（1,3,4）
（内分泌）藤﨑 交　替 松　本

（内分泌）池田優

健診・予防接種

小
児
科 

13：45
〜

15：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 吉　見

特　診
（心）西畠・池田
（1,3,4,5）
（神経）酒井

歯科
14：00 ～ 17：00 上　薗 友　松 友　松 上　薗 交　替

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
16：00 ～ 18：00

（生活習慣病）
松本（19時まで）

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

16：00
〜

19：00

① 池　田 片山（1,2,4）
川畑聡（3）

中村亨（1,2,3,5）
玉江（1,3） 池田（1,3,4,5）

② 中村亨 井　上 酒井（1,3,4,5）
池田（1） 片　山

特　診
（内分泌）

森　田
（内分泌）

森田（1,2）
（腎）玉江（1,3）
（アレルギー）井上
（2,3,4,5）

（神経）

酒　井
歯科

17：00 ～ 20：00 上　薗 友　松 友　松 上　薗

※歯科は、第４土曜日の午後は休診です

○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合がありますのでご了承ください。
○斜線は休診です。夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院へいつでも
ご相談（お電話）ください。

○訪問診療（往診）のご相談は国分生協病院、各クリニックへお電話ください。

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 眞　弓 交　替 大　川 交　替

整形外科 行田・樫田
重盛 小柴・重盛 駿河・行田 小柴（2,3,4,5）

駿河・樫田 交替（2,4）

リハビリ 行　田 交　替 行　田 駿　河 交替（2,4）

眼　　科 福　留
山　藤

福　宿
山　藤

（予約）福宿
福留
山藤

福宿
（予約）福留

福宿・福留
山藤

福宿（1,3,4）
福留（1,2,4）
山藤（2,3）

婦 人 科 柳　田 柳　田

泌尿器科 白　浜 白　浜 白　浜 白　浜 白浜（2,4）

午後　
　

13：45
〜

16：30

救急・紹介 交　替 交　替 眞　弓 交　替 大　川 交　替

眼　　科 福留・山藤
(16 時まで）

（予約）

福　宿
福　宿
(16時まで）

（予約）
福宿・山藤

泌尿器科
（初診受付16時まで） 白　浜

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45～ 11：00

小坂元 吉　見 長　谷 小坂元 吉　見

税　所 狩　野 小坂元 徳　田 川　畑

予約内科
8：45～ 12：00

樫田祐（1,2,4） 樫田祐（1,2,4） 前村良（1,3,5） 徳　田

樫田久（1,2,4） 樫田久（1,2,4） 前村清 藤　﨑

前村良 小坂元（1,2,4）
楠元（3） 久　保

山口昭 穂　原 長　谷
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00 中野 (2) 中野 (1,3)

川嶋 (2,4) 吉　見 吉　見 川　嶋
外　科

9：30 ～ 12：00 税　所 鎌　谷
小児科

9：00 ～ 12：00 片　山 酒　井 楠　元 森　田 中村 (1,2,3)
森田 (4) 玉 江（3）

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

14：00～15：30 交　替 交　替 交　替 交　替
予約のみ
14：00 ～ 17：00

樫田久（1,2,4）
（14:30～16:00） 山口昭 穂原

吉見・藤﨑

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
14：00 ～ 16：00

（予約）

片　山
（予約）
中村 (1,2,3)
森田 (4)

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

（予約）
酒井（2,4）
（14:00～17:30）

（予約）
森田

（14:00～16:30）
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① 今年は憲法公布〇〇年の節目です
② 生協だよりに寄せられた感想を紹介するコーナーは？〇〇〇〇〇
③ 谷山南部ブロックのまちづくり委員会では〇〇〇サポーター養成講座を開講しました
④ 歯を強くするために効果的なのは〇〇〇です
⑤ お腹○○○○体操でぽっこりお腹を改善しましょう！

※ ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。
※ 当選者は医療生協だより2026年 9月号でお知らせいたします。
※ いただいた感想を掲載することがあります。予めご了承ください。

●締め切りは2026 年 7月31日（当日消印有効）

5月号クイズ当選者 ≪おめでとうございます≫
東倫子さん / 新川はやみさん /小原咲華さん /ふじたかなこさん / 池田由佳さん
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