
▼
雨
に
濡
れ
て
鮮
や

か
に
輝
く
紫
陽
花
が
、

目
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
日
本
の
梅
雨

と
い
え
ば
、
し
と
し

と
と
静
か
に
降
り
続
く
情
緒
あ
る
雨

の
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
近
年
は
そ

の
姿
が
大
き
く
様
変
わ
り
し
て
い
ま

す
。
地
球
温
暖
化
の
影
響
も
あ
り
、

短
時
間
に
爆
発
的
な
雨
を
降
ら
せ
る

集
中
豪
雨
が
各
地
で
頻
発
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
も
は
や
梅
雨
は
、

風
情
を
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、
命
を

守
る
た
め
の
「
備
え
」
が
必
要
な
時

期
へ
と
変
化
し
て
き
て
い
る
感
じ
が

し
ま
す
。
本
格
的
な
大
雨
シ
ー
ズ
ン

を
前
に
、
ま
ず
は
自
宅
周
辺
の
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
再
確
認
し
、
避
難

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
家

族
で
話
し
合
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
医
療

生
協
が
大
切
に
す
る

班
は
、
災
害
時
に
も
最
大
の
力
に
な

り
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
を
は
じ
め

様
々
な
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、
班

に
よ
る
つ
な
が
り
が
あ
っ
て
よ
か
っ

た
と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
。
一
人
で

取
り
残
さ
れ
な
い
・
取
り
残
さ
な
い

た
め
に
、
日
頃
の
班
会
な
ど
を
通
じ

て
顔
の
見
え
る
関
係
を
築
い
て
お
く

こ
と
も
立
派
な
防
災
活
動
で
す
。
班

会
で
「
う
ち
の
備
え
、
ど
う
し
て

る
？
」
と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
ど
こ
も
悪
く
な
い
か
ら
」
こ
そ
、

             

年
に
１
度
の
チ
ェ
ッ
ク
を

　
「
毎
日
元
気
に
過
ご
し
て
い
る
」

「
ど
こ
も
痛
く
な
い
か
ら
大
丈
夫
」

―
―
そ
う
思
っ
て
健
診
を
後
回
し
に

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
実
は
、
健
診
の

最
大
の
目
的
は
「
元
気
な
う
ち
に
、

見
え
な
い
変
化
を
見
つ
け
る
こ
と
」

に
あ
り
ま
す
。

　

医
療
生
協
は
少
な
く
と
も
年
1
回

の
健
診
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
職

場
の
健
診
や
自
治
体
が
実
施
す
る
健

診
を
賢
く
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
大
切

な
の
は
「
自
分
の
体
と
向
き
合
う
」

時
間
を
持
つ
こ
と
で
す
。

  

受
け
て
終
わ
り
で
は
な
い
、

             

医
療
生
協
の
健
康
づ
く
り

　

医
療
生
協
に
は
健
診
を
受
診
し
た

後
の
「
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が

あ
り
ま
す
。
健
診
の
結
果
で
気
に
な

る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、
ス
タ
ッ
フ
に

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
さ
ら

に
「
班
会
」
で
は
、
尿
チ
ェ
ッ
ク
を

し
た
り
、
仲
間
と
一
緒
に
「
す
こ
し

お
（
減
塩
）」
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、

「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」
や
「
筋
力

ア
ッ
プ
体
操
」
で
体
を
動
か
し
た
り

と
、
健
診
結
果
を
も
と
に
健
康
づ
く

り
に
楽
し
く
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
「
健
診
を
き
っ
か
け
に
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
食
事
を
見
直
し
て
数
値
が
改
善
し

た
」
な
ど
の
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
１
人
だ
と
挫

折
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
み
ん
な
で

健
康
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う
。

  

家
族
の
た
め
、
仲
間
の
た
め
、

          

そ
し
て
「
自
分
」
の
た
め
に

　

あ
な
た
が
健
康
で
い
る
こ
と
は
、

大
切
に
思
う
家
族
や
、
共
に
活
動
す

る
仲
間
に
と
っ
て
も
う
れ
し
い
こ
と

で
す
。
自
分
の
こ
と
を
後
回
し
に
せ

ず
、
ま
ず
は
今
年
度
の
健
診
を
い
つ

受
け
る
か
、
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

特
定
健
診
を
含
む
自
治
体
健
診
や

一
般
健
診
、
医
療
生
協
の
健
康
づ
く

り
健
診
は
全
て
の
事
業
所
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

   

鹿
児
島
医
療
生
協
の

   

各
事
業
所
に

　

つ
い
て
は
こ
ち
ら

組合員数組合員数
 班数 班数
出資金出資金

萩　原　直　大ホームページ

2026年6月号２０２6２０２6 年 4月30日現在年4月30日現在
140,234
1,918

1,996,410
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第
52
期
第
11
回
定
例
理
事
会
が
５
月
23
日

（
土
）
に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議
題
に
つ
い

て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

Ⅰ　

報
告
承
認
事
項 

１
．
①
第
52
期
第
10
回
理
事
会
報
告 

　
　

②
第
52
期
第
11
回
常
務
理
事
会
報
告 

２
．
４
月
の
諸
活
動
に
つ
い
て 

⑴
組
織
・
社
保
活
動
等
の
取
り
組
み
に
つ
い
て 

⑵
診
療
・
経
営
に
つ
い
て 

⑶
人
事
・
労
務
・
教
育
・
管
理
運
営
に
つ
い
て 

⑷
そ
の
他 

Ⅱ　

議
決
事
項  

１
．
組
織
・
社
保
活
動
等
に
関
す
る
事
項 

①
２
０
２
６
年
度
運
営
委
員
会
三
役
体
制

に
つ
い
て 

②
２
０
２
５
年
ふ
れ
あ
い
募
金
決
算
と

２
０
２
６
年
度
の
ふ
れ
あ
い
募
金
に

つ
い
て 

２
．
診
療
・
経
営
に
関
す
る
事
項 

①
２
０
２
５
年
度
決
算
に
つ
い
て

②
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て 

③
会
計
監
査
報
告
に
つ
い
て

④
第
52
期
第
４
回
監
事
会
報
告
と
期
末
監

査
報
告
に
つ
い
て 

⑤
メ
デ
ィ
コ
ー
プ
２
０
２
５
年
度
事
業
報

告
及
び
決
算
報
告

⑥
２
０
２
６
年
度
予
算
案
に
つ
い
て 

３
．
人
事
・
労
務
・
管
理
運
営
に
関
す
る
事
項 

①
診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
を
踏
ま
え
た
職

員
の
処
遇
改
善
に
つ
い
て 

４
．
第
53
回
通
常
総
代
会
に
関
す
る
事
項 

①
ブ
ロ
ッ
ク
総
代
会
議
を
終
え
て

②
第
１
回
役
員
推
薦
委
員
会
報
告 

③
第
53
期
役
員
の
理
事
会
推
薦
等
に
つ
い
て

④
議
案
書(

案)

に
つ
い
て 

⑤
総
代
会
会
議
資
料
に
つ
い
て 

⑥
総
代
会
ス
ロ
ー
ガ
ン(

案)

⑦
総
代
会
の
当
日
運
営
に
つ
い
て

Ⅲ　

日
程
及
び
そ
の
他
の
事
項 

１
．
６
月
の
重
点
課
題
と
主
な
日
程
に
つ
い
て
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忘
れ
る
な
か
れ

　
　
　

病
院
長
の
言
葉

　
　

枕
崎
西
支
部

宮
内
悦
雄

20
数
年
前
、
当
時
の
川
辺

生
協
病
院
（
現
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

院
長
の
松
本
先
生
が
言
わ
れ

た
「
私
た
ち
は
患
者
さ
ん
の

治
療
や
ケ
ア
を
、
皆
さ
ん
は

運
動
な
ど
健
康
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
が
、
戦
争
が
起

こ
っ
て
し
ま
う
と
、
そ
の
よ

う
な
日
常
が
一
瞬
に
し
て
無

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で

す
の
で
、
健
康
づ
く
り
と
共

に
平
和
運
動
に
も
力
を
注
い

で
い
き
ま
し
ょ
う
」
の
言
葉

が
頭
の
中
か
ら
消
え
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
数
回
、
平

和
文
集
へ
戦
争
体
験
談
を
寄

稿
し
ま
し
た
が
、
中
で
も
練

習
機
が
枕
崎
に
不
時
着
し
た

体
験
は
今
で
も
印
象
深
く
心

に
残
っ
て
い
ま
す
。
平
和
文

集
に
掲
載
さ
れ
て
か
ら
、
し

ば
ら
く
経
っ
て
市
報
の
中
で

神
戸
市
に
在
住
の
方
の
「
戦

時
中
、
知
覧
か
ら
枕
崎
上
空

へ
の
訓
練
中
に
枕
崎
沖
に
不

時
着
し
、
飛
行
機
と
共
に
海

底
に
沈
み
か
け
て
い
た
と
こ

ろ
地
元
の
方
に
助
け
て
い
た

だ
い
た
。
ぜ
ひ
お
礼
を
述
べ

た
い
」
と
い
う
記
事
を
見
つ

け
ま
し
た
。
自
分
の
体
験
し

た
こ
と
が
何
年
も
経
っ
て
つ

な
が
っ
た
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。

　

今
も
世
界
情
勢
を
見
る
と

不
安
な
こ
と
ば
か
り
で
す
。

院
長
の
言
葉
を
忘
れ
る
こ
と

な
か
れ
！
こ
れ
か
ら
も
平
和

へ
の
思
い
を
語
り
継
ぐ
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　4月20日、姶良支部の運営委員でご
ませんべい作りを行いました。ごまを
混ぜた生地を丁寧に伸ばし、形を整え
て油に入れると、ふわっと香ばしい香
りが立ち上り、思わず笑顔がこぼれま
した。揚げている間も会話が弾み、和
やかな雰囲気の中で協力しながら作業
を進めることができました。揚げ上がっ
たせんべいは色よく仕上がり、香りと 香ばしい香りに包まれました

職員も一緒に楽しみました

活動の拠点を歴史の地に
～「くみあい員の家」に新たな息吹き～

玄関をリニューアル♪ 体幹トレーニング班会の会場としても利用しました

みんなで協力！ごませんべい作り
　毎月第２金曜日の午後に谷山地区組合員集会室で活動をしている山本班
です。季節の花や果物、お正月前は干支の絵を描いて、自分で好きな絵手
紙を作成しており、皆でわいわい仲良く楽しみながら描いています。明るく

皆好きな絵を和気あいあい楽しんで描いています

絵手紙班会

　毎月第1、3木曜日に健康体操・手芸班
会をしています。午前中はおしゃべりとお
茶を楽しんだ後に健康体操をします。以前
はラジオ体操をしていましたが、最近は音
楽に合わせて先生の動きをまねしながら4
曲ほど踊り、体を動かしています。へとへ
とになりながらもなんとか踊りきりました。
お昼のあとは手芸班会です。今回はそれ
ぞれ作品を持ち寄り、自慢の作品を見せ
合いました。玉里団地の公民館で活動し
ていますので、皆さんのご参加をお待ちし
ています。

（城山支部  肥後克子）

城山支部、元気に活動中です！

多くの参加者で賑わいました

青空の下での健康チェックは良い気分
桜ヶ丘支部では毎月、まちかど健康チェックを桜ヶ丘中央公園で実施していま

す。４月～５月は世界健康デーを意識し、ウォーキングや運動をしている方々
にも声をかけ、多くの方に参加していただきました。初めてベジチェックを体験

《すこしお》とは【少しの塩分ですこやかな生活】をめざす
医療福祉生協の取り組みの総称です

した方からは「こんな機械で野菜
の摂取量が分かるなんてすごい」
と驚きの声や、「いつもここで運
動しているからまた来るね」といっ
た嬉しい声も寄せられました。こ
れからも医療生協の活動を地域へ
広く知らせながら、地域まるごと
健康づくりを意識した取り組みを
続けていきたいと思います。

（桜ヶ丘支部  窪田惠子）

味のバランスも良く、とても満足のいく出来栄えとなりました。
（姶良支部  本道重代）

野菜がもりもり食べられる
「何でもこい！ドレッシング」
野菜がもりもり食べられる
「何でもこい！ドレッシング」
野菜がもりもり食べられる
「何でもこい！ドレッシング」

アレンジいろいろアレンジいろいろアレンジいろいろ

お酢 砂糖 薄口しょうゆ

 しそ・梅干し
 ゴマ油
 オリーブオイル
 カレー粉
 ハーブ

          和風
 中華風
            イタリアン
   インド風
ミント・バジルなど8 ： ：1 3

野菜に含まれるカリウムは、余分な塩分を体外に排出する手助けをしてくれます。
1日350ｇ以上の野菜摂取を目標に減塩を目指しましょう♪
今回は野菜が美味しく食べられるドレッシングをご紹介します。

基本のレシピ
プラス

＋ 楽しい仲間たちも多いです。
これからも元気で続けていこ
うと思っています。また、最
後に欠かさずしているお茶の
みも楽しいです。絵手紙に興
味のある方はぜひお越しくだ
さい！
（谷山支部  山本美和子）　

　活動の拠点であった鴨池生協会館に替わり、三和町の「くみあい員の家」
で新たな活動を始めることになりました。鹿児島医療生協の診療の基礎を
築いた建物は、その面影が随所に残されており、医療生協と地域の繋がり・
歴史が感じられるものでした。今では玄関ドアが綺麗な緑色に塗り替えられ、
トイレの改修・室内履きの新調で私たちを爽やかに迎えてくれます。既に班
会（わらび会・健康マージャン）や鴨かもサロンで活用を始めています。こ
れまで以上に地域に開かれた場所となることを願いながら、組合員自らが室
内のリニューアルに関われる貴重な時間に喜びも感じます。新たなこの活動
の拠点が、楽しく温かい気持ちで集える雰囲気が徐々に醸成され、賑わい
が再び訪れるように協力していきたいと思います。　（鴨池支部  星田次子）

4 月の組合員活動
223 名の組合員が増えました
13,580,700 円の出資金がありました
新しく5班増えました
班会を600 回開きました

◎
◎
◎
◎
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更年期と更年期障害について
総合病院  鹿児島生協病院

婦人科 柳田　文明
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6月 外来診療のご案内外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 松　本 蓑　輪 蓑　輪 松　本

（生活習慣病外来）
松本（1,3,4）
簑輪（2）
※要予約

② 溝　口 檜　作 交　替 檜　作
山下義（1,2）
甲斐（3）
山口昭（4）

③ 松　本 山口昭（1,3）
生駒（2,4,5） 交　替 永田（1,3,4） 溝　口

⑤ 中村竹 溝　口 山下英 山下英

予
約
内
科  
8：30
〜

12：00

呼吸器 山下英（2,3,4,5） 栃　木 山口昭 山下英 山口昭（1）
蓑輪（4）

循環器 吉見謙 馬　渡 馬　渡 馬渡（1,2,4） 春田（1,2）

消化器 別　府 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直 池田優

腎 上　村 上　村 上　村 上村（1,2,4）

神　経
総合内科

（総合内科）
坂　口

（総合内科）
坂　口

（神経）

木　田
（総合内科）
檜　作

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠 （心）西畠 （心）西畠（1,3）

② 中村亨 中村亨 中村亨 中村亨（1,2,3） 井　上 交　替

③ 玉　江 玉　江 玉江（2,3,4） 井　上 交　替 交　替

④ 交　替 酒井（2,4）
井上（3）

片山（1,3）
交替（2,4） 池　田 交　替

予約・特診 （心）西畠
（内分泌）森田 （心）西畠 （内分泌）森田（腎）玉江 (2,4)（神経）酒井

（内分泌）

森田（2,3,4）
外科

8：30 ～ 12：00
木藤（1,2,3,5）
吉田（4） 鈴　東 中尾・吉田 木　藤 吉　田 交替（1,3）

歯科
9：00 ～ 12：45 友松・上薗 友松・上薗 友松・上薗 友松・上薗 友松・上薗 交　替

午　
　
　
　
　

後

内
科 

13：45
〜

16：00

① 松　本 交　替 山口昭 永田（1,3,4）

② 溝　口 山口昭（1,3）
交替（2,4,5） 永田（1,3,4） 溝　口

③ 檜作
（循環器）吉見謙

溝口
（内分泌）藤﨑 交　替 松本

（内分泌）池田優

健診・予防接種

小
児
科 

13：45
〜

15：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 吉　見

特　診 （心）西畠
（神経）酒井

歯科
14：00 ～ 17：00 上　薗 友　松 友　松 上　薗 交　替

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
16：00 ～ 18：00

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

16：00
〜

19：00

① 池　田 片山（1,2,4,5）
川畑聡（3）

中村亨（1,2,3）
交替（4） 池　田

② 中村亨 井　上 酒　井 片　山

特　診
（内分泌）

森　田
（内分泌）

森　田
（腎）玉江（2,4）
（アレルギー）井上

（神経）

酒　井
歯科

17：00 ～ 20：00 上　薗 友　松 友　松 上　薗

※歯科は、第４土曜日の午後は休診です

○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合がありますのでご了承ください。
○斜線は休診です。夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院へいつでも
ご相談（お電話）ください。

○訪問診療（往診）のご相談は国分生協病院、各クリニックへお電話ください。

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 眞　弓 交　替 大　川 交　替

整形外科 行田・樫田
重盛 小柴・重盛 駿河・行田 小柴・駿河

樫田 交替（2,4）

リハビリ 行　田 交　替 行　田 駿　河 交替（2,4）

眼　　科 福　留
山　藤

福　宿
山　藤

（予約）福宿
福留
山藤

福宿
（予約）福留

福宿・福留
山藤

福宿（3,4）
福留（1,2,4）
山藤（1,2,3）

婦 人 科 柳　田 柳　田

泌尿器科 白　浜 白　浜 白　浜 白　浜 白浜（2,4）

午後　
　

13：45
〜

16：30

救急・紹介 交　替 交　替 眞　弓 交　替 大　川 交　替

眼　　科 福留・山藤
(16 時まで）

（予約）

福　宿
福　宿
(16時まで）

（予約）福宿
山藤

泌尿器科
（初診受付16時まで） 白　浜

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45～ 11：00

小坂元 吉　見 長　谷 小坂元 吉　見

税　所 狩　野 小坂元 徳　田 川　畑

予約内科
8：45～ 12：00

樫田祐（1,2,4,5）樫田祐（1,2,4,5） 前村良（1,3）

樫田久（1,2,4,5）樫田久（1,2,4,5） 前村清 藤　﨑

前村良 小坂元（1,2,4,5）
楠元（3） 久　保

山口昭 穂　原 長　谷
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00 中野 (2,4) 中野 (1,3)

川嶋 (2,4) 吉　見 吉　見 川　嶋
外　科

9：30 ～ 12：00 税　所 鎌　谷
小児科

9：00 ～ 12：00 片　山 酒　井 楠　元 中村 (1)
森田 (2,3,4)

中村 (1,2,3)
森田 (4) 玉 江（3）

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

14：00～15：30 交　替 交　替 交　替 交　替
予約のみ
14：00 ～ 17：00

樫田久（1,2,4,5）
（14:30～16:00） 山口昭 穂原

吉見・藤﨑

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
14：00 ～ 16：00

（予約）

片　山
（予約）
中村 (1,2,3)
森田 (4)

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

（予約）
酒井（2,4）
（14:00～17:30）

（予約）
森田 (2,3,4)
（14:00～16:30）
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① 「〇」は組合員が3名以上集まって作るグループです
② 栄養士さん教えて「人参の〇〇〇〇ジュース煮」
③ 「くみあい員の家」の玄関はリニューアルし、〇色に塗り替えられました
④ 更年期障害は心身ともに〇〇〇〇〇することが大切です
⑤ 休みの日に将棋を楽しむのは〇〇先生

※ ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。
※ 当選者は医療生協だより2026年 8月号でお知らせいたします。
※ いただいた感想を掲載することがあります。予めご了承ください。

●締め切りは2026 年 6月30日（当日消印有効）

4月号クイズ当選者 ≪おめでとうございます≫
原口正和さん / 東洋子さん / 新良子さん /竹岡進さん / 三浦規寛さん
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