
今年のオープニングは
谷山北部Ｙ.Ｍ.Ｃ.Ａ.

▼
２
０
１
１
年
３
月

11
日
の
東
日
本
大
震

災
か
ら
、
こ
の
春
で

15
年
が
経
ち
ま
し
た
。

被
災
地
の
イ
ン
フ
ラ

復
旧
は
進
み
ま
し
た
が
、
避
難
者
数

は
約
２
万
６
０
０
０
人
、
福
島
第
１

原
発
事
故
の
影
響
で
福
島
県
で
は
今

も
７
市
町
村
の
一
部
地
域
で
避
難
指

示
が
続
い
て
い
ま
す
。
復
興
の
名
の

下
に
始
ま
っ
た「
復
興
特
別
所
得
税
」

は
、
本
来
の
目
的
を
離
れ
、
政
治
の

都
合
に
合
わ
せ
て
形
を
変
え
つ
つ
あ

り
ま
す
。
政
府
は
防
衛
費
増
額
の
た

め
に
新
た
な
「
防
衛
特
別
所
得
税
」

を
創
設
し
、
そ
の
分
だ
け

復
興
税
を
引
き
下
げ
国
民

負
担
は
変
わ
ら
な
い
と
説

明
し
て
い
ま
す
。
も
と
も

と
復
興
税
は
、
被
災
地
の
再
生
と
い

う
明
確
な
目
的
の
た
め
に
国
民
が
合

意
し
た
負
担
で
す
。
そ
の
信
頼
を
前

提
に
集
め
て
い
た
財
源
を
、
別
の
政

策
目
的
に
変
更
す
る
こ
と
が
あ
っ
て

良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
▼
震
災
の
記

憶
が
薄
れ
つ
つ
あ
る
今
、
政
治
は
そ

の″
風
化
″
を
都
合
よ
く
利
用
し
て

い
な
い
か
。
15
年
を
経
た
今
こ
そ
、

私
た
ち
は
「
復
興
と
は
何
か
」「
負

担
と
は
何
か
」
を
、
も
う
一
度
自
分

の
言
葉
で
考
え
直
す
必
要
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

組
合
員
活
動
交
流
集
会
は
、
組
合

員
活
動
の
到
達
点
と
教
訓
を
全
体
の

も
の
と
し
、
次
年
度
の
活
動
へ
つ
な

げ
て
い
く
た
め
に
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
３
月
19
日
に
３
２
０

名
を
超
え
る
運
営
委
員
が
参
加
し
交

流
し
ま
し
た
。

  

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は 
Y
M
C
A

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
谷
山
北
部
ブ

ロ
ッ
ク
。
Y
M
C
A
（
ヤ
ン
グ
マ

ン
）
の
音
楽
に
合
わ
せ
運
営
委
員
の

ダ
ン
ス
と
サ
ビ
の
場
面
で
は
参
加
者

全
員
で
「
健
康
を
つ
く
る
、
平
和
を

つ
く
る
」
と
声
を
そ
ろ
え
て
唱
和
し

ま
し
た
。
会
場
に
は
一
体
感
が
生
ま

れ
、
明
る
く
前
向
き
な
雰
囲
気
に
包

ま
れ
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
海
江
田

理
事
に
よ
る
開
会
挨
拶
で
は
、「
医

療
生
協
は
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
を
作
っ
て
い
る
。
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
方
々
に
、
班
会
や

サ
ロ
ン
な
ど
へ
参
加
の
声
か
け
を
す

す
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
集
会
の

意
義
と
参
加
者
へ
の
期
待
が
語
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
萩
原
専
務
理
事
よ

り
、
２
０
２
５
年
度
の
活
動
総
括
と

２
０
２
６
年
度
の
課
題
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
医
療
介
護
事
業

を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
、
組
合
員

の
く
ら
し
と
健
康
を
守
る
た
め
に
重

要
で
あ
る
こ
と
に
触
れ
、
健
診
や
予

防
接
種
な
ど
を
中
心
に
病
院
や
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
利
用
し
て
欲
し
い
と
呼
び

か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

　

研
修
医
報
告

　

研
修
医
の
小
坂
先
生
か
ら
は
、
初

期
研
修
１
年
目
を
振
り
返
り
、
研
修

し
た
診
療
科
、
ま
た
班
長
会
や
バ
ス

レ
ク
な
ど
組
合
員
活
動
に
参
加
し
た

感
想
な
ど
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
病
気
だ
け
で
な
く
人
を
診
る
姿

勢
も
学
ん
で
い
る
と
の
お
話
に
、
今

後
の
さ
ら
な
る
活

躍
を
期
待
し
て
み

ん
な
で
大
き
な
拍

手
を
送
り
ま
し
た
。

　

深
め
る
・
つ
な
が
る

　
　
　
　
　
　

分
科
会
と
分
散
会

　

後
半
は
、学
習
を
中
心
と
し
た
「
分

科
会
」
と
、対
話
を
中
心
と
し
た
「
分

散
会
」
に
分
か
れ
交
流
を
行
い
ま
し

た
。
分
科
会
で
は
理
学
療
法
士
・
看

護
師
・
介
護
部
か
ら
、
フ
レ
イ
ル
予

防
や
認
知
症
、
社
会
保
障
制
度
を
学

び
ま
し
た
。
分
散
会
で
は
、
３
役
交

流
や
活
動
の
悩
み
相
談
な
ど
日
々
の

支
部
活
動
を
交
流
し
、
お
互
い
の
絆

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
（
詳

し
く
は
８
面
を
参
照
）。
分
散
会
で
の

「
お
悩
み
交
流
」
を
通
し
て
、「
悩
ん

で
い
る
の
は
自
分
だ
け
で
は
な
い
」

と
共
有
で
き
た
こ
と
も
、
大
き
な
収

穫
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
交
流
を

糧
に
２
０
２
６

年
度
も
「
み
ん

な
は
ひ
と
り
の

た
め
に
、
ひ
と

り
は
み
ん
な
の

た
め
に
」
地
域

の
支
え
合
い
の

輪
を
さ
ら
に
大

き
く
広
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

・
・
・
・

・
・
・
・

組合員数組合員数
 班数 班数
出資金出資金
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第
52
期
第
9
回
定
例
理
事
会
が
3
月
14
日

（
土
）
に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議
題
に
つ
い

て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

Ⅰ　

報
告
承
認
事
項 

１
．
①
第
52
期
第
8
回
理
事
会
報
告 

　
　

②
第
52
期
第
9
回
常
務
理
事
会
報
告 

２
．
2
月
の
諸
活
動
に
つ
い
て 

⑴
組
織
・
社
保
活
動
等
の
取
り
組
み
に
つ
い
て 

⑵
診
療
・
経
営
に
つ
い
て 

⑶
人
事
・
労
務
・
教
育
・
管
理
運
営
に
つ
い
て 

⑷
そ
の
他 

Ⅱ　

議
決
事
項  

１
．
組
織
・
社
保
活
動
等
に
関
す
る
事
項 

①
２
０
２
５
年
度
組
合
員
活
動
の
ま
と
め

と
２
０
２
６
年
度
活
動
方
針
に
つ
い
て 

②
２
０
２
６
年
度
運
営
委
員
の
選
出
状
況

と
委
嘱
に
つ
い
て 

２
．
診
療
・
経
営
に
関
す
る
事
項 

①
２
０
２
６
年
度
診
療
報
酬
改
定
の
影
響

と
今
後
の
す
す
め
方
に
つ
い
て 

３
．
人
事
・
労
務
・
管
理
運
営
に
関
す
る
事
項 

①
２
０
２
６
年
度
人
事
に
つ
い
て 

②
２
０
２
６
年
度
診
療
体
制
に
つ
い
て    

③
医
療
機
関
等
に
お
け
る
賃
上
げ
・
物
価

上
昇
支
援
事
業
と
介
護
分
野
賃
上
げ
・

職
場
環
境
改
善
支
援
事
業
に
つ
い
て

４
．
第
53
回
通
常
総
代
会
に
関
す
る
事
項 

①
ブ
ロ
ッ
ク
総
代
会
議
に
つ
い
て 

Ⅲ　

協
議
事
項 

総
代
会
議
案
書
１
・
２
号
議

案
（
案
）
に
つ
い
て 

Ⅳ　

日
程
及
び
そ
の
他
の
事
項 

１
．
４
月
の
重
点
課
題
と
主
な
日
程
に
つ
い
て

２
．
2
0
2
6
年
度
年
間
主
要
日
程
に
つ
い
て
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「
今
日
の
お
ひ
さ
ま
タ
イ
ム
は
、
何
を
し

た
い
？
」
…
１
時
間
目
の
《
自
立
活
動
》※
注

の
時
間
は
、
朝
の
会
を
し
た
後
に
何
を
し

て
過
ご
す
か
み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
話
し

合
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
選
ん
だ
遊
び

で
、一
番
多
か
っ
た
の
は
「
ご
っ
こ
遊
び
」

で
し
た
。「
お
う
ち
ご
っ
こ
」や「
ね
こ
ご
っ

こ
」
等
々
。
国
語
の
時
間
に
「
お
お
き
な

か
ぶ
」
を
学
習
す
る
と
、
段
ボ
ー
ル
や
色

紙
な
ど
で
小
道
具
を
作
っ
て
お
話
遊
び
を

し
た
り
、
算
数
セ
ッ
ト
の
お
金
を
使
っ
て

「
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
」
を
し
た
り
し
て
、

「
ご
っ
こ
遊
び
」
の
内
容
も
少
し
ず
つ
変

わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

１
学
期
の
初
め
、
み
ん
な
が
お
話
の
登

場
人
物
に
な
り
き
っ
て
遊
ぶ
中
、
太
一
さ

ん
は
じ
っ
と
み
ん
な
を
見
て
い
て
ど
う
し

た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
様
子
。「
太
一

さ
ん
は
何
に
な
る
？
」と
た
ず
ね
る
と「
ロ

ボ
ッ
ト
に
な
る
」。
そ
し
て
、ど
の
「
ご
っ

こ
遊
び
」
で
も
、
い
つ
も
ロ
ボ
ッ
ト
や
怪

獣
に
な
っ
て
、
ど
し
ん
ど
し
ん
と
歩
き

回
っ
て
は
「
ガ
オ
ー
ッ
」
と
迫
っ
た
り
パ

ン
チ
を
し
た
り
す
る
の
で
、「
も
う
〜
。

太
一
さ
ん
や
め
て
よ
」
と
言
わ
れ
皆
に
敬

遠
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
「
み
ん
な
が
、
ぼ
く
を
入
れ
て
く
れ
な

い
」
と
太
一
さ
ん
が
言
う
の
で
話
し
合
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。
ち
ひ
ろ
さ
ん
が
「
太

一
さ
ん
、
す
ぐ
お
う
ち
を
こ
わ
す
か
ら
や

め
て
」
と
言
う
と
、「
だ
っ
て
、
ぼ
く
も

遊
び
に
入
り
た
い
ん
だ
よ
」
―
「
太
一
さ

ん
は
、ど
う
し
て
パ
ン
チ
を
す
る
の
か
な
」

―
「
ぼ
く
、
い
つ
も
お
兄
ち
ゃ
ん
と
こ
う

や
っ
て
遊
ん
で
（
や
ら
れ
て
）
る
ん
だ
よ
」

と
太
一
さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
み

ん
な
は
、
太
一
さ
ん
の
思
い
や
き
ょ
う
だ

い
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

３
学
期
に
な
る
頃
に
は
、
太
一
さ
ん
は

「
部
活
帰
り
の
お
兄
ち
ゃ
ん
」
の
役
を
「
遊

び
」
と
し
て
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
遊
び
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
「
鬼

滅
の
刃
ご
っ
こ
」
が
加
わ
り
、
み
ん
な
で

「
た
た
か
い
ご
っ
こ
」
を
楽
し
む
よ
う
に

も
な
り
ま
し
た
。

　

４
月
に
出
会
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、

「
ご
っ
こ
遊
び
」
を
通
し
て
イ
メ
ー
ジ
や

感
情
の
共
有
を
し
た
り
、
ケ
ン
カ
し
て
話

し
合
っ
た
り
、
学
習
し
た
こ
と
と
生
活
の

経
験
を
結
び
付
け
て
「
ご
っ
こ
遊
び
」
を

変
化
さ
せ
て
い
っ
た
り
す
る
様
子
を
見
な

が
ら
、
わ
た
し
は
「
ご
っ
こ
遊
び
」
が
自

由
に
で
き
る
時
間
・
空
間
と
仲
間
の
大
切

さ
を
学
び
ま
す
。

252

永濱 美貴
小学校特別支援学級担任
鹿児島子ども研究センター会員

 ～ごっこ遊び～

※お問い合わせ、ご意見・ご感想は kawakyo@po4.synapse.ne.jp　FAX 099-260-8090

注
：
特
別
支
援
学
級
の
児
童
が
日
常
生
活
や
学
習
で
自

分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
力
を
育
む
教
育
活
動
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平
和
へ
の
祈
り

　
　

荒
田
支
部

東
内
智
子

23
年
前
、
娘
の
夏
休
み
の

宿
題
を
き
っ
か
け
に
、
広
島

と
長
崎
の
原
爆
資
料
館
を
訪

れ
ま
し
た
。
入
館
し
た
瞬
間
、

あ
ま
り
の
惨
状
に
目
を
背
け

た
く
な
り
、
胸
が
苦
し
く
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
時
間

が
た
つ
と
、
そ
の
光
景
に
少

し
ず
つ
慣
れ
て
い
く
自
分
が

い
る
事
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。

人
は
ど
ん
な
現
実
に
も
慣
れ

て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
な
い

…
そ
う
思
う
と
、
少
し
怖
く

な
り
ま
し
た
。

　

母
や
叔
父
、
叔
母
は
戦
時

中
の
体
験
を
語
り
な
が
ら
、

「
こ
の
平
和
に
感
謝
し
て
生
き

て
く
だ
さ
い
」
と
子
ど
も
た

ち
へ
思
い
を
伝
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　

医
療
が
命
を
守
ろ
う
と
す

る
営
み
で
あ
る
な
ら
、
戦
争

は
そ
の
大
切
な
営
み
を
壊
し

て
し
ま
い
ま
す
。
戦
争
を
ど

こ
か
遠
い
出
来
事
だ
と
思
っ

て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
目

の
前
の
い
の
ち
を
大
事
に
し

な
が
ら
生
き
て
い
き
た
い
。

そ
れ
が
、
私
な
り
の
平
和
へ

の
祈
り
で
す
。

２月２５日にコープ伊集院店にて郡
山松元支部・日置支部合同で虹のバ
レンタイン行動を開催しました。参加
した運営委員６名で、チョコと一緒に
虹のカードを手渡しし、医療生協の活
動の紹介を行いました。参加した運営
委員からは「たくさんの人に医療生協
の活動について知ってもらうことは大
事だと思うから、バレンタイン行動が 元気よくアピール活動！

みんなで楽しく脳トレ！

自転車の交通違反に青切符導入

新しい制度の内容がよく分かりました

虹のバレンタイン行動開催！

　吉野北支部のフレンズ中央班は、楽し
いことや好きなことを楽しむ班会です。
今月の班会では、スウェーデンの幸せを
呼ぶ馬の小物入れを作りました。厚紙で
型を作り、そこに色紙を丁寧に貼り付け
ると、北欧風のかわいい作品が出来上
がります。ほかにも刺し子や古い帯から
作ったポシェットなど、素敵な作品づく

「ナイスプレー！」「あら～！マイナス１０点に
入ったぁ！ごめーん」と体育館に響き渡る歓声。
２月の班長会で初めてニュースポーツ体験を
行いました。スポーツ推進委員にご指導いた
だき “いごてだま” など３種類の競技を体験
しました。気分は「オリンピック南さつまチー
ム」で好プレー珍プレーに盛り上がりました。
今回、初めて参加された方から「医療生協の
様々な活動や取り組みを知り楽しかった」「ま
た、参加させてね」の言葉に充実感いっぱい
の班長会となりました。

（南さつま支部　松元 寿香子）　 さぁ 何点入ったかな？

気分はオリンピックチーム？！

　牧園支部では、数年ぶりに「脳いきい
き教室」を再開しました。毎月の運営委
員会の後に開催しており、まずはみんなで
「脳いきいき５か条」の達成状況を発表し
合うところからスタートします。その後は、
体操・音読・ゲームと続き、あっという間
の1時間です。
５か条を意識しながらも、なかなか継続

脳いきいき教室で脳も気持ちも若返りたい！

は難しいものですが、みなさんで励まし合いながら取り組んでいます。音読と
ゲームは毎月担当者を決め、資料や道具を持ち寄っています。特にゲームは、
持増理事のアドバイスをいただきながら進めており、笑い声や歓声があふれる
大盛り上がりの時間になっています。こうした楽しい時間が、脳の活性化にも
つながっているのではないでしょうか。この脳いきいき教室を通して、脳が若
返ってくれたらと期待しています。　　　　　　　（牧園支部　槐島 和子）　う～ん、これでどうかな？

とても楽しい健康マージャン

すこしおクイズに挑戦してみよう！すこしおクイズに挑戦してみよう！すこしおクイズに挑戦してみよう！

　2月26日にケアハウスにじの郷小松原で小松原支部主催の健康マージャン
を初めて企画しました。対象は主に小松原地域周辺の組合員さんでしたが、
初心者から経験者を含め19名の参加者がありました。
　「マージャン」というゲームの響きにひかれ、集まった参加者は、「賭けない、
吸わない、飲まない」を合い言葉に牌の読み方、種類、ゲームの進行など基

好きなことを、みんなと一緒に

ほらみて、ステキでしょ♪

《すこしお》とは【少しの塩分ですこやかな生活】をめざす
医療福祉生協の取り組みの総称です

りに取り組んでいます。来月からは秋の演芸大会に向けて、踊りの稽古も取り入れ
る予定です。気の合う仲間と、「次は何をしようか」とアイデアを出し合いながら、
和気あいあいと楽しく班会を行っています。　　　（吉野北支部　原田 弘子）

本ルールの説明を受けた後、経験者を交
え3グループに分かれて約2時間楽しみま
した。指を使い、会話をしながら、また
ヒヤヒヤしながらの進行、とても楽しん
でいただけたと感じました。また初心者
からは後日でもいいのでゆっくり教えて
ほしいという要望がありました。今後、
定期的に開催していけたらと思います！

（小松原支部　川島 月夫）　

できてよかった」などの感想がありました。来年も引き続き取り組んでい
きたいと思います。

（郡山松元支部　冨谷 厚代）　

　２月２５日、鴨かもサロンで４月から
始まる自転車の青切符導入について
学びました。鹿児島市安心安全課か
ら指導員の方を派遣していただき、
１６名の参加がありました。
　信号無視・スマートフォンのながら
運転等の危険性や、自転車は車道の
左側を通行する義務があること等改め

「すこしお検定」「調味料クイズ」「すこしおカルタ」「すこしお sugoroku」な
ど「すこしお」の学習が楽しくできる資材があります。自分一人では難しいの
が減塩。地域の皆さんと一緒に班会やたまり場などでも是非ご活用ください。

すこしおグッズを活用しましょう

て学びました。たくさんの質問もありました。歩道を歩いている子どもや高
齢者の安全を守り危険運転にならないように注意していきたいです。身近な
乗り物だからこそ、ルールを守り安全に利用したいと思いました。

（鴨池ブロック　望月 ゆかり）　

〇か×で答えましょう！
答えは下にあります。

①食品表示にある「ナトリウム」と「食塩相当量」は同じ意味（量）である
②だし入りみそは、塩分が多い
③朝食メニューとして定番の「ハムエッグトースト+スープ+サラダ」の
塩分量は2ｇより少ない

①: ×ナトリウムと食塩相当量は異なります。
　  ナトリウム（ｍｇ）×2.54÷1000＝食塩相当量（ｇ） 
②: 〇塩分だけでなく添加物も多く含まれています。
③: ×ハムエッグトーストだけで2ｇ。スープ1.5ｇ、サラダにドレッシ
ングをかけると朝食だけで4～5ｇの塩分を摂ることになります。

クイズの
答え

2 月の組合員活動
172 名の組合員が増えました
13,765,600 円の出資金がありました
新しく1班増えました
班会を694 回開きました

◎
◎
◎
◎
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緑内障について
総合病院 鹿児島生協病院
　　　　　　眼科　医師 山 藤 香 子
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4月 外来診療のご案内外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 交　替 蓑　輪 蓑　輪 交　替

② 溝　口 檜　作 春　田 檜　作
交替（1,2）
甲斐（3）
山口昭（4）

③ 交　替 山口昭（1,3）
交替（2,4）

山口昭（1）
交替（2,3,4） 永　田 溝　口

④ 中村竹 溝　口 山下英 山下英

予
約
内
科  
8：30
〜

12：00

呼吸器 山下英
（1,3,4） 栃　木 山口昭 山下英 山口昭（1）

蓑輪（4）

循環器 春　田 馬　渡 馬　渡 馬渡（1,2,4） 春田（1,2）

消化器 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直 （総合内科）
坂　口 池　田 （総合内科）

檜　作

腎 上　村 上　村 上　村 上村（1,2,4）

神　経 木　田

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠 （心）西畠 （心）西畠（1,3）

② 中村亨 中村亨（1,2,4）中村亨（1,2,3）中村亨（1,2,3,5） 井　上 交　替

③ 玉　江 玉　江 玉江（2,3,4） 井　上 交　替 交　替

④ 交　替 酒井（2,4）
井上（1,3）

片山（1,3）
交替（2,4,5） 池　田 交　替

予約・特診 （心）西畠
（内分泌）森田 （心）西畠 （内分泌）森田（腎）玉江 (2,4)（神経）酒井

（内分泌）

森田（1,3,4）
外科

8：30 ～ 12：00 木　藤 鈴　東 吉田（1,2,3）
交替（4）

木藤（1,2,3,5）
交替（4）

木藤（1,2,3）
交替（4） 交替（1,3）

歯科
9：00 ～ 12：45

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松 瀬戸山・友松

上薗
瀬戸山・友松
上薗 交　替

午　
　
　
　
　

後

内
科 

13：45
〜

16：00

① 檜　作 交　替 山口昭 永　田

② 溝　口 山口昭（1,3）
交替（2,4） 永　田 溝　口

③ 交　替 溝　口
（内分泌）藤﨑 交　替 交　替

（内分泌）池田

健診・予防接種

小
児
科 

13：45
〜

15：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 吉　見

特　診 （心）西畠・池田
（神経）酒井

歯科
14：00 ～ 17：00

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 交　替

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
14：00 ～ 18：00

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

16：00
〜

19：00

① 池　田 片　山 中村亨（1,2,3,5）
片山（4） 池　田

② 交　替 井　上 酒　井 片　山

特　診
（内分泌）

森田
（内分泌）

森田
（腎）玉江（2,4）
（アレルギー）井上

（神経）

酒井
歯科

17：00 ～ 20：00 瀬戸山 友　松 友　松 瀬戸山

※歯科は、第４土曜日の午後は休診です

○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合がありますのでご了承ください。
○斜線は休診です。夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院へいつでも
ご相談（お電話）ください。

○訪問診療（往診）のご相談は国分生協病院、各クリニックへお電話ください。

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 眞　弓 交　替 大　川 交　替

整形外科 行田・樫田
重盛 小柴・重盛 駿河・行田 小柴・駿河

樫田 交替（2,4）

リハビリ 行　田 交　替 行　田 駿　河 交替（2,4）

眼　　科 福　留
山　藤

福　宿
山　藤

（予約）福宿
福留
山藤

福宿
（予約）福留
山藤（1,3,4,5）

福　宿
福　留

福宿（2,3,4）
福留（1,2,4）
山藤（1,3）

婦 人 科 柳　田 柳　田

泌尿器科 白　浜 白　浜 白浜（1,2,3,5）白浜（1,2,3） 白浜（2）

午後　
　

13：45
〜

16：30

救急・紹介 交　替 交　替 眞　弓 交　替 大　川 交　替

眼　　科 福留・山藤
(16 時まで）

（予約）

福　宿
福　宿
(16時まで）

（予約）福宿
山藤

泌尿器科
（初診受付16時まで） 白浜（1,2,3）

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45～ 11：00

吉　見 吉　見 長　谷 小坂元 吉　見

税　所 狩　野 前村清 徳　田 川　畑

予約内科
8：45～ 12：00

前村良 樫田祐（1,2,4）前村良（1,3）樫田祐（1,2,4）

樫田久（1,2,4） 藤　﨑 樫田久（1,2,4）

小坂元（1,2,4）
楠元（3） 久　保

山口昭(2,3,4) 穂　原 長　谷
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00 中野 (2,4) 中野 (1,3)

川嶋 (2,4) 吉　見 吉　見 川　嶋
外　科

9：30 ～ 12：00 税　所 鎌　谷
小児科

9：00 ～ 12：00 片　山 酒　井 楠　元 森　田 中村 (1,2,3)
森田 (4) 玉 江（3）

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

14：00～15：30 交　替 交　替 交　替 交　替
予約のみ
14：00 ～ 17：00 山口昭(2,3,4) 穂原

吉見・藤﨑
樫田久（1,2,4）
（14:30～16:00）

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
14：00 ～ 16：00

（予約）片山 （予約）交替

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

（予約）
酒井（2,4）
（14:00～17:30）

（予約）
森田

（14:00～16:30）
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① 今年度の組合員活動交流集会のオープニングは〇〇〇〇ブロックのＹ.Ｍ.Ｃ.Ａ.でした♪
② 3月8日に「ストップ〇〇〇〇！3.8かごしまパレード」が開催されました。
③ 油揚げを開いたままの状態で具材を乗せるいなり寿司は？ 〇〇〇〇いなり寿司
④ 「脳いきいき教室」を毎月の運営委員会の後に開催している支部は？
⑤ 〇〇〇は、眼圧の負担などで視神経が障害され、視野が狭くなる進行性の病気です。

※ ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。
※ 当選者は医療生協だより2026年 6月号でお知らせいたします。
※ いただいた感想を掲載することがあります。予めご了承ください。

●締め切りは2026 年 4月30日（当日消印有効）
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