
次の50年へ 紫原生協クリニックは歩み続けます

▼
９
月
号
で
高
額
療

養
費
制
度
の
見
直
し

に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
し
た
。
今
年
５
月

に
成
立
し
た
健
康
保

険
法
等
の
改
正
に
よ

り
、
８
月
か
ら
自
己
負
担
の
上
限
額

が
引
き
上
げ
ら
れ
、
来
年
８
月
に
は

も
う
一
段
の
引
き
上
げ
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
市
販
薬
と
成
分
が
似
た

薬
の
負
担
増
も
控
え
て
い
ま
す
。「
持

続
可
能
な
制
度
の
た
め
」
と
政
府
は

説
明
し
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
負
担

が
重
く
な
れ
ば
、
受
診
を
た
め
ら
う

方
も
出
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
少
し
様
子
を
見
よ
う
、
来
月

に
し
よ
う
―
―
そ
の
先
に
は
重
症
化

や
、
よ
り
重
い
医
療
費
負
担
が
待
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
制
度
を

守
る
た
め
の
見
直
し
が
、
い
の
ち
を

守
れ
な
い
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は

と
心
配
で
す
。
私
た
ち
鹿
児
島
医
療

生
協
で
は
、
差
額
ベ
ッ
ド
代
を
い
た

だ
い
て
い
ま
せ
ん
。
い
の
ち
に
格
差

が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
、
と
い
う
思

い
か
ら
で
す
。
ま
た
無
料
低
額
診
療

事
業
に
取
り
組
み
、
窓
口
で
の
お
支

払
い
が
難
し
い
方
の
相
談
に
も
応
じ

て
い
ま
す
。
制
度
の
外
側
で
困
っ
て

い
る
方
を
、
そ
の
ま
ま
に
し
な
い
た

め
の
仕
組
み
で
す
。
医
療
は
、
誰
に

と
っ
て
も
必
要
な
と
き
に
使
え
る
も

の
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
困
っ
た
と
き

は
、
ど
う
か
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

10
月
・
11
月
は
「
秋
の
生
協
強
化

月
間
」
で
す
。
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

は
「
加
入
し
て
よ
か
っ
た
、
参
加
し

て
よ
か
っ
た 

〜
医
療
生
協
の
原
点

を
み
ん
な
で
確
認
〜
」。
全
支
部
・

全
事
業
所
で
、「
私
た
ち
は
何
の
た

め
に
存
在
す
る
の
か
」
を
語
り
合
う

こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。

　

医
療
生
協
の
事
業
は
、
医
療
・
介

護
活
動
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
班

会
や
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
た

ま
り
場
づ
く
り
な
ど
、
地
域
で
の
健

康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
す

べ
て
が
私
た
ち
の
事
業
で
す
。
仲
間

ふ
や
し
は
、
支
え
あ
い
の
輪
の
広
が

り
に
、
出
資
金
は
、
事
業
を
続
け
て

い
く
力
に
な
り
ま
す
。
月
間
目
標
は

組
合
員
ふ
や
し
１
０
４
２
名
、
出
資

金
ふ
や
し
４
０
３
５
万
１
千
円
、
班

づ
く
り
84
班
、
班
会
開
催
９
１
０
回

で
す
。

　

10
月
１
日
は「
10
・
１
強
化
デ
ー
」、

11
月
１
日
は
「
虹
の
か
け
橋
デ
ー
」、

ま
た
、
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の

健
康
ま
つ
り
や
、
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
班
会
、
社
会
保
障
学
校

な
ど
企
画
が
続
き
ま
す
。
熊
本
地
震

で
被
災
さ
れ
た
方
々
へ
の
支
援
に
も

取
り
組
み
ま
す
。

　

医
療
生
協
は
、
一
人
ひ
と
り
が
主

人
公
で
す
。
誘
い
合
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

２
０
２
６
年
３
月
で
、
紫
原
生
協

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
開
院
50
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。
１
９
７
６
年
３
月
、
地
域

の
患
者
さ
ん
や
組
合
員
の
願
い
に
応

え
て
開
院
。
以
来
、
半
世
紀
に
わ
た

り
、
紫
原
の
ま
ち
で
「
地
域
と
共
に

歩
む
診
療
所
」
と
し
て
診
療
を
続
け

て
き
ま
し
た
。
１
９
９
３
年
９
月
に

は
現
在
の
地
に
新
築
移
転
し
、
地
域

の
医
療
機
関
や
訪
問
看
護
と
の
連
携

を
重
視
し
な
が
ら
、
在
宅
医
療
に
も

早
く
か
ら
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
一
般
内
科
・
発
熱
外
来
・

慢
性
疾
患
管
理
を
は
じ
め
、
健
康
診

断
や
予
防
接
種
、
水
曜
午
後
の
訪
問

診
療
な
ど
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
日

常
を
支
え
て
い
ま
す
。掲
げ
る
の
は
、

「
地
域
に
優
し
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
」「
愛

さ
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
」。
こ
の
言
葉

は
、
50
年
間
変
わ
ら
な
い
紫
原
の
ス

タ
ッ
フ
の
合
言
葉
で
す
。

　

強
化
月
間
中
に
は
、
開
院
50
周
年

を
記
念
し
た
健
康
ま
つ
り
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ
ま
、
組

合
員
の
み
な
さ
ま
、
ど
う
ぞ
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
、
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

組合員数組合員数
 班数 班数
出資金出資金
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第
53
期
第
４
回
定
例
理
事
会
が

９
月
12
日（
土
）に
開
催
さ
れ
、
左
記

の
議
題
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

Ⅰ　

報
告
承
認
事
項 

１
．
①
第
53
期
第
３
回
理
事
会
報
告 

　
　

②
第
53
期
第
３
回
常
務
理
事
会
報
告

２
．
８
月
の
諸
活
動
に
つ
い
て 

⑴
組
織
・
社
保
活
動
等
の
取
り
組

み
に
つ
い
て 

⑵
診
療
・
経
営
に
つ
い
て 

⑶
人
事
・
労
務
・
教
育
・
管
理
運

営
に
つ
い
て 

⑷
そ
の
他 

Ⅱ　

議
決
事
項

１
．
組
織
・
社
保
活
動
等
に
関
す
る
事
項

①
２
０
２
６
年
度
秋
の
生
協
強
化

月
間
方
針
に
つ
い
て

②
10
・
１ 

生
協
強
化
デ
ー
の
準
備
状

況
と
今
後
の
す
す
め
方
に
つ
い
て

③
下
期
運
営
委
員
の
追
加
委
嘱
と

退
任
の
承
認
に
つ
い
て

２
．
診
療
・
経
営
に
関
す
る
事
項

①
２
０
２
６
年
度
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
接
種
の
対
応
に
つ
い
て

３
．
人
事
・
労
務
・
教
育
・
管
理
運
営

に
関
す
る
事
項

①
２
０
２
６
年
度
下
期
人
事
に
つ
い
て

②
最
低
賃
金
改
定
に
伴
う
対
応
に
つ
い
て

③
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策

及
び
求
職
者
に
対
す
る
セ
ク
ハ
ラ
対

策
の
義
務
化
へ
の
対
応
に
つ
い
て

④
特
定
行
為
・
認
定
看
護
師
育
成
の
現

状
と
今
後
の
課
題
・
方
針
に
つ
い
て

⑤
看
護
師
特
定
行
為
研
修
受
講
に

つ
い
て

Ⅲ　

日
程
及
び
そ
の
他
の
事
項

①
10
月
の
重
点
課
題
と
主
な
日
程

に
つ
い
て

②
２
０
２
６
年
度
下
期
及
び

２
０
２
７
年
度
第
１
四
半
期
の

主
要
日
程
に
つ
い
て
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健
児
の
塔
に

　
　

  

想
い
を
寄
せ
て

鴨
池
南
支
部

池
田
幸
代

　

国
籍
・
軍
民
問
わ
ず
戦
没

者
24
万
人
余
の
氏
名
を
刻
ん

だ
沖
縄
「
平
和
の
礎
」。
数
あ

る
慰
霊
塔
の
ひ
と
つ
に
、
沖

縄
師
範
学
校
「
健
児
の
塔
」

が
あ
る
。
師
範
学
校
に
入
学

し
た
か
ら
に
は
、
一
度
は
生

徒
を
教
え
て
み
た
か
っ
た
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
…
戦
争

は
、
そ
ん
な
純
粋
な
夢
を
打

ち
砕
く
。

生
存
者
の
ひ
と
り
は
、
思
い

詰
め
た
り
、
嫌
な
こ
と
が
あ
っ

た
り
す
る
と
、
戦
場
（
現  

健

児
の
塔
）
に
行
き
、
亡
き
戦

友
た
ち
の
姿
を
思
い
、
自
分

の
進
む
べ
き
道
を
真
剣
に
考

え
た
と
い
う
。
ま
た
、
沖
縄

の
離
島
（
宮
古
・
八
重
山
な

ど
）
の
年
老
い
た
父
母
が

や
っ
て
来
て
、
摩
文
仁
の
海

岸
を
行
っ
た
り
来
た
り
、
朝

か
ら
夕
方
ま
で
、
ど
こ
に
あ

る
か
分
か
ら
な
い
自
分
の
子

ど
も
の
遺
骨
を
探
す
姿
が

あ
っ
た
そ
う
。

　

１
９
５
０
年
代
に
な
っ
て

初
め
て
「
健
児
の
塔
」
が
完

成
し
、
沖
縄
師
範
学
校
の
生

徒
の
名
前
が
刻
ま
れ
た
。た
っ

た
一
行
の
名
前
が
、
息
子
が

こ
の
世
に
生
き
て
い
た
証
と

な
る
。
自
分
の
息
子
の
名
前

を
朝
か
ら
夕
方
ま
で
な
ぞ
り
、

涙
を
流
す
年
老
い
た
親
の
姿

が
あ
っ
た
。

　

そ
の
後
、
沖
縄
戦
で
亡
く

な
っ
た
全
て
の
戦
没
者
の
名

前
が
刻
ま
れ
た
「
平
和
の
礎

（
１
９
９
５
年
落
成
）」
が
作

ら
れ
た
そ
う
だ
。
敵
も
味
方

も
な
く
、
国
籍
に
か
か
わ
ら

ず
刻
ま
れ
た
名
前
は
、
ひ
と

り
の
人
間
と
し
て
、
戦
争
に
、

翻
弄
さ
れ
な
が
ら
も
、
必
死

に
生
き
て
き
た
証
で
は
な
か

ろ
う
か
。

世
界
各
地
で
″
紛
争
〞
が

起
き
て
い
る
″
今
〞を
生
き
る

私
た
ち
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
″
世
界
平
和
〞
に
向
け
て
、

で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
、
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
う
。

　9月10日、郡山松元支部の組合員のつどいを開催し33名が参加しました。
今回は「ニュースポーツ体験」でスカットボール、スカットボールⅡ、フロアカー
リングの３種類を体験しました。スカットボールはグラウンド・ゴルフに要領は

高得点を狙うためみんな集中しています

平和を見つめる時間

椅子に座って簡単！ちょこっと体操

なるほど！呼吸法をみんなで学びました

平和学習をしてきました

難しい！けど面白い！

　8月のサークルよかよ班会では、DVD『火垂るの墓』を鑑賞しました。戦
争で両親を失った兄弟が、過酷な状況の中で必死に生きようとする姿に胸が
締めつけられ、幼い命が力尽きていく場面では涙が止まりませんでした。な
んの罪もない子どもたちの命や未来までも奪ってしまう戦争の残酷さを改め
て痛感し、深い悲しみが心に残りました。作品を通して、私たち大人が子ど

平和について考える戦時中の元外相東郷茂徳を学ぶ

《すこしお》とは【少しの塩分ですこやかな生活】をめざす
医療福祉生協の取り組みの総称です

地域の交流の場に♪

わたあめ、
上手に

できるかな…？

健児の塔

　８月２６日、くみあい員の家で、鴨かもサロンの夏祭りを開催しました。
大人１８名、子ども２名の参加でした。部屋には７月に作成した七夕飾り。
いつものように長濵先生の体操で気持ちよく身体を動かしたあと、わたあ
めとかき氷をいただきました。「わたあめを作ったのは初めて！」「かき氷は
数年ぶり、おいしい！」と皆さん笑顔で楽しみました。最後はクイズ大会で
盛り上がり、本当に楽しい夏祭りを過ごすことができました。鴨かもサロン
は８周年を迎えました。これからも長濵先生と運営委員、地域の皆さんの
協力で長く続けていきたいです。　　　　　　　（鴨池支部　三角絹子）

似ていますが、なかなかボールが穴
に入らず大苦戦。参加者からは「室
内でできるから雨の日でも楽しく遊
べる」「初めてやってみたが難しかっ
た」「たくさんの組合員さんと交流
ができて良かった」といった感想が
寄せられました。班会でも取り入れ
てみたいと思います。
　　（郡山松元支部　上栗チラ子）

もたちに平和な社会を残すために
何をすべきか、どのように行動して
いくべきかを考える大切な機会とな
りました。戦争の悲劇を繰り返さ
ないため、日々の暮らしの中で平
和を守る姿勢を忘れずにいたいと
思います。
　　　（国分南支部　花澤章子）

9月9日、田上支部の組合員のつどいを開催し、48名が参加しました。今回
は「すきま時間で簡単！ちょこっと体操」をテーマに、鹿児島生協病院理学療
法士の永田さんを講師に迎え、椅子に座ってできる呼吸法やエクササイズに取
り組みました。みなさん真剣に耳を
傾け、楽しく健康づくりを学ぶ時間
となりました。参加者からは「ぽっ
こりお腹が気になっていたので、とて
もためになった」「腹式呼吸はなかな
か意識していなかったですが、いざ
するとなると難しかった」といった感
想が寄せられました。
　　　　　（田上支部　川中千鶴）

城西支部・城山支部合同３２名で、夏の平和企画として日置市美山にある
元外相東郷茂徳記念館へ行ってきました。同氏は陶工の子息として生まれ、
下伊集院村立尋常高等小、一中、七高、東京帝大へと進み、３度の挑戦で、
31歳で外交官になられ、太平洋戦争の開戦時(東條内閣)と終戦時(鈴木内閣)に
外務大臣を務めた郷土の偉人です。
参加者からは「美山によく行きます
が存在自体を知らなかった」「平和
を願った外務大臣がA級戦犯となり
辛かったろうと思う」などの感想が
ありました。学びあり、交流あり、
笑いありですごく充実して楽しい一
日でした。
　　　　（城西支部　栗山幸子）

216

8 月の組合員活動
209名の組合員が増えました
12,982,700円の出資金がありました
新しく５班増えました
班会を570回開きました

◎◎
◎
◎
◎
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生活習慣病の予防について
紫原生協クリニック

院長 坂
さか

上
うえ

久
ひさ

生
お

「生活習慣病を防ぎ、健やかな毎日を」
生活習慣病とは、食事や運動、喫煙、飲酒、睡眠など、日々の生活習慣が深く関わって起こる病気
の総称です。高血圧、糖尿病、脂質異常症などが代表的で、年齢を重ねるにつれて発症リスクも高く
なります。
これらの病気は、初期には自覚症状がほとんどありません。「特に症状がな

いから大丈夫」と思っていても、気づかないうちに進行している場合があります。
高血圧や血糖値、コレステロールの異常が長く続くと動脈硬化が進み、心筋
塞や脳卒中、腎臓病などの重大な病気につながることがあります。

「無理なく続けることが、予防への一歩」
生活習慣病の予防は、特別なことを一度だけ頑張るのではなく、毎日の生活の中でできることを少し
ずつ続けることが大切です。「あと少し歩く」「野菜を一品増やす」「塩分を控える」「夜更かしを減らす」
など、小さな心がけの積み重ねが健康につながります。体重が増えすぎないよ
う適正体重を意識したり、定期的に血圧を測ったりすることも大切です。
仕事や家庭でのストレスをため込まないことも健康づくりには欠かせません。
十分な休養や睡眠をとり、自分に合った気分転換の方法を見つけましょう。
一人で頑張りすぎず、家族や周囲の人と一緒に取り組むことも、長く続けるポイ
ントです。

「定期的な健康診断で、早期発見を」
忘れてはいけないのが健康診断です。生活習慣病は早期発見・早期治療が
重要です。年に一度は各市町村実施の健康診断や職場の健康診断などを利用
し、自分の体の状態を確認しましょう。毎年受診することで以前との比較が
でき、体の変化に早期に気づくことができます。検査結果で気になる点があれ
ば、早めに医療機関へ相談することで、病気の進行を防ぐことができます。

「健康づくりを、地域とともに」
紫原生協クリニックでは、健康診断をはじめ、高血圧や糖尿病、脂質異常症など生活習慣病の診療・

管理に力を入れています。地域の「かかりつけ医」として、一人ひとりの生活に合わせたアドバイスや
治療を行い、健康づくりをサポートしています。各種エコー検査や心電図検査、レントゲンなど、健康
状態の確認に必要な検査も実施しています。気になる症状がある方はも
ちろん、「健診結果が少し心配」「生活習慣を見直したい」という方も、
お気軽にご相談ください。
毎日の心がけと定期的な健康診断が、健康でいきいきとした暮らしに
つながります。この機会に、ご自身やご家族の健康について考えてみま
せんか。
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10月 外来診療のご案内外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 松　本 蓑　輪 蓑　輪 松　本

（生活習慣病外来）
松本（1,3,4,5）
蓑輪（2）
※要予約

② 溝　口 交　替 交　替 交替（1,2,3,4）
山口昭（5）

③ 松　本
山口昭（1,3）
生駒（2）
交替（4）

生　駒 永　田 溝　口

⑤ 中村竹 溝　口 山下英 山下英 山口浩

予
約
内
科  
8：30
〜

12：00

呼吸器 山下英（3,4） 栃　木 山口昭 山下英 山口昭（2）
蓑輪（4）

循環器 吉見謙（1,3） 馬　渡 馬　渡 馬渡（1,2,3,5）春田（1,2,5）

消化器 別　府 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直 池田優

腎 上　村 上　村 上　村 上村（1,2,4）

神　経
総合内科

（総合内科）
坂　口

（総合内科）
坂　口

（神経）

木　田

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠 （心）西畠 （心）西畠（1,3）

② 中村亨 中村亨 中村亨（3,4）
交替（1,2）

中村亨
（1,2,3,4） 井　上 交　替

③ 玉　江 玉　江 玉　江 井　上 池　田 交　替

④ 交　替 酒井（2）
井上（1,3）

片山（1,3）
交替（2,4） 交　替

予約・特診 （心）西畠
（内分泌）森田（1,3）（心）西畠 （内分泌）森田（腎）玉江 (1,3)（神経）酒井

（内分泌）

森田（1,3,5）
外科

8：30 ～ 12：00 木　藤 鈴　東 中尾
吉田（2,3,4） 木　藤 吉　田 交替（1,3）

歯科
9：00 ～ 12：45 友松・上薗 上薗・渡辺 友松・上薗 友松・上薗 友松・上薗 交　替

午　
　
　
　
　

後

内
科 

13：45
〜

16：00

① 交　替 （前半）中村竹
（後半）松　本 山口昭 永　田

② 溝　口 山口昭（1,3）
交替（2,4） 永　田 溝　口

③ （循環器）
吉見謙（1,3）

溝口
（内分泌）藤﨑 交　替 交替

（内分泌）池田優

健診・予防接種

小
児
科 

13：45
〜

15：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 吉　見
特　診 （心）西畠・池田

（神経）酒井
歯科

14：00 ～ 17：00 上　薗 友　松 友松・渡辺 上　薗 交　替

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
16：00 ～ 18：00

（生活習慣病）
松本（19時まで）

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

16：00
〜

19：00

① 池　田 片山（1,2,4）
川畑聡（3）

中村亨（1,2,3,4）
交替（5） 池　田

② 中村亨 井上（1,2,3）
玉江（4） 酒　井 片山（1,2,3,5）

井上（4）

特　診
（内分泌）

森田（1,3,4）
（内分泌）

森田（1,2,3）
（腎）玉江（1,3）
（アレルギー）井上

（1,2,4,5）
（神経）酒井

歯科
17：00 ～ 20：00 交　替 友　松 渡　辺 上　薗

※歯科は、10月は第３土曜日の午後休診です

○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合がありますのでご了承ください。
○斜線は休診です。夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院へいつでも
ご相談（お電話）ください。

○訪問診療（往診）のご相談は国分生協病院、各クリニックへお電話ください。

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 眞　弓 交　替 大　川 交　替

整形外科 行田・樫田 小柴・重盛 駿河（1,3,4）
行田

駿河（1,3,4,5）
小柴・樫田
（2,3,4,5）

交替（2,4）

リハビリ 行　田 交　替 行　田 駿河（1,3,4,5）
交替（2） 交替（2,4）

眼　　科 福留・山藤 福　宿
山　藤

（予約）福宿（2,3,4）
福留
山藤

福宿（1,3,4,5）
福留（1,2,3,4）

福宿（1,3,4,5）
福留（1,2,3,4）
山藤

福宿（1,3,4,5）
福留（1,2,4）
山藤（2,3,5）

婦 人 科 柳　田 柳　田

泌尿器科 白　浜 白　浜 白　浜 白　浜 白浜（2,4）

午後　
　

13：45
〜

16：30

救急・紹介 交　替 交　替 眞　弓 交　替 大　川 交　替

眼　　科 福留・山藤
(16 時まで）

（予約）

福　宿
福宿（1,3,4,5）
(16 時まで）

（予約）
福宿（1,3,4,5）
山藤

泌尿器科
（初診受付16時まで） 白　浜

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45～ 11：00

山口浩 吉　見 長　谷 山口浩 吉　見

税　所 狩　野 山口浩 徳　田 川　畑

予約内科
8：45～ 12：00

樫田祐（1,4）樫田祐（1,2,4） 前村良（1,3,5） 徳　田

樫田久（1,4）樫田久（1,2,4） 前村清 藤　﨑

前村良 小坂元（1,2,3）
楠元（3） 久　保

山口昭 穂　原 長　谷
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00 中野 (1,4) 中野 (1,3)

川嶋 (2) 吉　見 吉　見 川　嶋
外　科

9：30 ～ 12：00 税　所 鎌　谷
小児科

9：00 ～ 12：00 片　山 酒　井 交替 (1,2)
楠元 (3,4) 森　田 中村 (1,2,3)

森田 (4)

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

14：00～15：30 山口浩 交　替 山口浩 交　替
予約のみ
14：00 ～ 17：00

樫田久（1,4）
（14:30～16:00） 山口昭 穂原

吉見・藤﨑

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
14：00 ～ 16：00

（予約）

片　山
（予約）
中村 (1,2,3)
森田 (4)

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

（予約）
酒井（1,3）
（14:00～17:30）

（予約）
森田

（14:00～16:30）
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① 2026年3月で紫原生協クリニックは開院〇〇周年を迎えました
② 栄養士さん教えて「豚しゃぶの〇〇〇〇生春巻き」
③ 沖縄戦で犠牲になった沖縄師範学校の生徒の名前が刻まれているのは○○の塔
④ 生活習慣病の早期発見のために年に一度は〇〇〇〇を受けましょう
⑤ 注射不要の鼻からスプレーする経鼻投与型生ワクチンを〇〇〇〇〇といいます

※ ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。
※ 当選者は医療生協だより2026年12月号でお知らせいたします。
※ いただいた感想を掲載することがあります。予めご了承ください。

●締め切りは2026 年10月31日（当日消印有効）

8 月号クイズ当選者 ≪おめでとうございます≫
谷川実穂さん /坂元成行さん / 橋口吉典さん / 前野益雄さん / 鍋谷智子さん
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