
▼
９
月
15
日
、
祖
父

母
に
感
謝
の
言
葉
を

贈
る
日
が
や
っ
て
き

ま
す
。「
敬
老
の
日
」

は
、
兵
庫
県
の
村
で

始
ま
っ
た
「
と
し
よ

り
の
日
」
が
起
源
だ
と
い
い
ま
す
。

高
齢
者
を
敬
い
、
知
恵
を
借
り
、
長

寿
を
祝
う
と
い
う
趣
旨
は
、
今
も
変

わ
り
ま
せ
ん
。
２
０
２
５
年
に
は
65

歳
以
上
の
割
合
が
30
％
を
超
え
る
見

込
み
で
、
特
に
75
歳
以
上
（
後
期
高

齢
者
）
の
人
口
は
２
０
０
０
万
人
以

上
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高

齢
者
は
、「
過
去
を
知
る
」
だ
け
の

人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
そ
の
時
代
の

変
化
を
生
き
抜
い
て
き
た
経
験
の
宝

庫
で
あ
り
、
私
た
ち
が
知
ら
な
い
価

値
観
や
知
恵
を
豊
富
に
持
っ
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
、
戦
後
の
混
乱
期
を

生
き
た
人
々
は
、
物
の
あ
り
が
た
み

や
人
と
の
絆
を
肌
で
知
っ
て
い
る
。

そ
の
語
り
口
に
は
、
教
科
書
で
は
得

ら
れ
な
い
説
得
力
が
あ
り
ま
す
。
一

方
で
、
老
い
は
誰
に
で
も
訪
れ
ま
す
。

敬
老
の
日
は
、
未
来
の
自
分
を
敬
う

日
で
も
あ
り
ま
す
。
年
を
重
ね
る
こ

と
は
、
衰
え
で
は
な
く
、
経
験
の
積

み
重
ね
で
す
。
心
は
豊
か
に
な
り
視

野
は
広
く
な
り
ま
す
。
敬
老
の
日
は
、

そ
ん
な
『
人
生
の
先
輩
』
た
ち
に
、

あ
り
が
と
う
を
伝
え
る
日
。
そ
し
て
、

未
来
の
自
分
に
と
っ

て
も
「
年
を
重
ね
る

の
っ
て
、
悪
く
な
い

か
も
」
と
思
え
る
よ

う
な
日
で
あ
っ
て
欲

し
い
で
す
。

　

10
月
か
ら
生
協
強
化
月
間
が
は
じ

ま
り
ま
す
。
９
月
は
準
備
の
月
に
な

り
ま
す
。
医
療
生
協
は
、地
域
の
人
々

と
職
員
が
と
も
に
組
合
員
と
し
て
健

康
で
安
心
し
て
く
ら
せ
る
社
会
を
目

指
し
、
協
同
の
力
で
医
療
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
組
織
で
す
。
今
年

も
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
ま
ち
づ
く

り
活
動
の
準
備
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

　

夏
の
親
子
平
和
企
画
に

　
　
　
　
　
　

取
り
組
み
ま
し
た

　

平
和
を
考
え
る
企
画
と
し
て
夏
の

親
子
平
和
企
画
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
今
年
は
平
和
D
V
D
鑑
賞
、特攻隊や原爆の話に聞き入る子どもたち

　
大
雨
で
被
害
に
あ
わ
れ
た
皆
様
へ

　

８
月
に
発
生
し
た
こ
れ
ま
で
に
な
い
規
模
の
大
雨
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
、

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

鹿
児
島
医
療
生
協
で
は
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
と
し
て
窓
口
で
の
募
金
箱
設
置

や
、
組
合
員
と
の
協
同
に
よ
る
バ
ザ
ー
な
ど
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
寄
せ

ら
れ
た
募
金
は
、
義
援
金
と
し
て
被
災
さ
れ
た
自
治
体
へ
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

　

皆
様
の
一
日
も
早
い
復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

折
り
鶴
作
成
、
紙
芝
居
・
絵
本
の
朗

読
、
戦
時
中
の
食
事
に
つ
い
て
の
学

習
、
ま
た
戦
跡
め
ぐ
り
で
万
世
特
攻

平
和
祈
念
館
見
学
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
参
加
し
た
子
ど
も
か
ら
「
戦
争

で
家
族
や
友
達
を
な
く
し
て
し
ま
っ

た
と
き
の
悲
し
さ
が
よ
く
分
か
っ

た
。平
和
は
す
て
き
だ
な
と
思
っ
た
」

「
今
の
日
本
の
平
和
が
ず
っ
と
つ
づ

く
と
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
み
ん

な
な
か
よ
く
し
て
今
の
平
和
を
未
来

に
つ
な
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
」「
せ

ん
そ
う
の
時
、食
べ
る
も
の
が
な
く
、

今
私
は
た
く
さ
ん
の
食
べ
物
に
め
ぐ

ま
れ
て
い
て
と
て
も
よ
か
っ
た
と

思
っ
た
」
と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
子

ど
も
た
ち
が
戦
争
の
悲
し
さ
や
平
和

の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か

け
と
な
る
、
意
義
深
い
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

　

平
和
文
集
は

　
　
　

戦
後
80
年
特
集
号
と
し
て

　

医
療
生
協
で
は
、
1
9
9
0
年
に

戦
争
体
験
文
集
「
よ
く
も
ま
ぁ
〜
生

き
ち
ゅ
っ
た
も
ん
ダ
！
」
を
発
行
、

2
0
0
4
年
よ
り
「
平
和
文
集
」

に
名
称
を
変
更
し
現
在
に
至
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
２
８
７
名
の
方
か

ら
戦
争
体
験
談
を
寄
稿
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
年
は
戦
後
80
年
特
集

号
と
し
て
平
和
文
集
第
41
号
を
発
行

し
ま
す
。
戦
争
体
験
談
に
は
、
学
童

疎
開
、
知
覧
で
の
空
襲
の
記
憶
、
配

給
に
つ
い
て
な
ど
11
名
の
方
か
ら
貴

重
な
証
言
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
参
加
報
告
、
県
内
の
戦
跡
紹
介
、

絵
手
紙
（
平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
）

な
ど
多
彩
な
内
容
を
盛
り
込
ん
で
い

ま
す
。
戦
争
の
記
憶
を
語
り
継
ぎ
、

今
の
平
和
を
守
る
こ
と
は
、
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
の
大
切
な
役
割
で
す
。

地
域
み
ん
な
で
、
平
和
な
未
来
を
育

て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ホームページ

組合員数
 班数
出資金

2025年9月号２０２5年 7月31日現在
140,991
1,902

2,038,872
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参加をご希望の方は、運営委員または下記まで事前にお問い合わせ下さい。
鹿児島医療生協　健康まちづくり部　☏ 099ー260ー3532　

支部 日程 曜日 時間 学習・交流企画

桜 ヶ 丘 9月 16日 火 10：00～ 研修医奮闘記

鴨 池 9月　2日 火 10：00～ スクエアステップ

鴨 池 南 9月　9日 火 10：00～ 椅子に座ってストレッチ＆筋力アップ体操

荒 田 9月 25日 木 10：00～ 楽しくできる！腰痛肩こり改善体操

八 幡 9月 29日 月 10：00～ 防災について

紫 原 9月 19日 金 10：00～ スクエアステップ

西 紫 原 9月 18日 木 10：00～ 我が家の水道と下水道

田 上 9月　3日 水 10：00～ スクエアステップ

城 山 9月　8日 月 10：00～ 骨折・転倒予防の体操

明 和 9月　4日 木 10：00～ 栄養士さん教えて！

城 西 9月　6日 土 10：00～ 脳ドックについて

吉 野 9月　9日 火 10：00～ スクエアステップ

吉 野 東 9月　8日 月 10：00～ すこしおカルタをやってみよう！

吉 野 北 9月 10日 水 10：00～ 脳ドックについて

国 分 9月 24日 水 10：00～ すこしお生活～おいしく減塩するコツ～

国 分 北 9月　8日 月 10：00～ 認知症予防について

国 分 南 9月 30日 火 10：00～ サプリメントや薬の飲み方について

隼 人 9月 25日 木 10：00～ 健康に暮らすために

隼 人 南 9月 13日 土 10：00～ 貯筋体操

牧 園 9月 10日 水 10：00～ 高齢者の食事について

姶 良 9月 18日 木 10：00～ ニュースポーツにチャレンジ！

支部 日程 曜日 時間 学習・交流企画

川 辺 北 9月 26日 金 10：00～ グラウンド・ゴルフ（雨天時は、笑いヨガ）

川 辺 南 9月 19日 金 10：00～ 帯状疱疹について

南さつま 9月 20日 土 10：00～ 帯状疱疹について

枕 崎 9月 16日 火 10：00～ あなたにもできる健康法

枕 崎 西 9月 25日 木 10：00～ 平和への祈りをこめて（平和学習）

知 覧 9月 26日 金 10：00～ すこしおについて

谷 山 9月 11日 木 10：00～ 脳 塞と心筋 塞の予防

西 谷 山 9月 10日 水 10：00～ 研修医奮闘記

谷 山 東 9月 16日 火 10：00～ 誤嚥性肺炎、無呼吸症候群とは？

小 松 原 9月　8日 月 10：00～ スクエアステップ

坂 之 上 9月　8日 月 10：00～ スクエアステップ

福 平 9月 11日 木 10：00～ スマホ決済について

喜 入 9月 18日 木 10：30～ 認知症サポーター養成講座

指 宿 9月 24日 水 10：00～ 年金について

中 山 9月　9日 火 10：00～ みんなで支える介護

郡山松元 9月 11日 木 10：00～ エンディングノートについて

日 置 9月 12日 金 10：00～ ニュースポーツ体験

薩摩川内 9月　8日 月 10：30～ ニュースポーツ体験

皇 徳 寺 9月 24日 水 10：00～ 裸足でニュースポーツ

星 ケ 峯 9月　9日 火 10：00～ すこしおカルタをやってみよう！

宇 宿 9月 10日 水 10：30～ 筆ペン１本でかける「書」教室
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２
０
１
６
年
に
地
域
住
民
で
立
ち

上
げ
た
「
森
の
玉
里
子
ど
も
食
堂
」

は
、
今
年
の
6
月
で
9
年
が
経
ち
ま

し
た
。
毎
月
第
１
土
曜
日
の
昼
ご
飯

と
、
第
3
金
曜
日
の
夜
ご
飯
で
す
。

　

今
年
8
月
の
第
3
金
曜
は
15
日
の

終
戦
記
念
日
。
カ
レ
ン
ダ
ー（
予
定
）

通
り
に
準
備
し
た
と
こ
ろ
、
い
つ

も
よ
り
少
な
め
で
し
た
が
9
組
の
親

子
が
35
畳
の
福
祉
館
の
和
室
に
集
い
、

10
数
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
と
も
に
、

み
ん
な
で
食
事
と
団だ
ん
ら
ん欒
の
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　

こ
の
前
ま
で
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
よ

う
な
気
が
す
る
、
ま
だ
片
言
の
可
愛

い
男
の
子
が
小
さ
な
指
を
外
に
向
け

て
、「
マ
マ
、
み
て
、
あ
か
い
」･･･

指
の
先
に
は
、
男
の
子
の
頬ほ

お

と
同

じ
よ
う
に
赤
い
、
く
っ
き
り
と
し
た

丸
い
太
陽
。
光
が
周
囲
に
に
じ
み
出

る
よ
う
に
、
赤
く
と
き
め
く
グ
ラ

デ
ー
シ
ョ
ン
を
大
空
の
キ
ャ
ン
バ
ス

に
作
っ
て
い
ま
す
。
美
し
い
夕
陽
を

小
さ
な
子
ど
も
が
見
つ
け
て
教
え
て

く
れ
た
！
そ
の
嬉
し
さ
も
相
ま
っ
て
、

優
し
い
、
夢
の
中
に
い
る
よ
う
な
心

地
で
す
。

　
「
お
い
で
、
お
い
で
」
と
み
ん
な

に
声
を
か
け
…
子
ど
も
も
大
人
も
学

生
も
、
み
ん
な
で
窓
に
向
か
っ
て
感

嘆
の
声
を
上
げ
、
し
み
じ
み
と
そ
の

美
し
さ
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。
こ

の
子
は
こ
の
夕
陽
の
美
し
さ
を
、
覚

え
た
ば
か
り
の
片
言
で
、
お
母
さ
ん

に
教
え
た
か
っ
た
ん
だ
な
ぁ
。
そ
し

て
、
私
た
ち
は
そ
の
場
に
立
ち
会
う

こ
と
が
で
き
た
！
子
育
て
の
豊
か
さ

を
分
け
て
も
ら
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。

子
ど
も
食
堂
の
活
動
を
し
て
き
て
よ

か
っ
た
！
し
み
じ
み
そ
う
感
じ
ま
し

た
。

　

一
緒
に
食
卓
を
囲
む
こ
と
、
子
ど

も
の
育
ち
を
ゆ
っ
く
り
と
見
守
る
そ

の
場
に
立
ち
会
わ
せ
て
も
ら
え
る
こ

と
、
地
域
の
宝
物
で
あ
る
子
ど
も
た

ち
の
育
ち
に
関
わ
る
場
が
あ
る
こ
と

の
幸
せ
を
味
わ
っ
た
子
ど
も
食
堂
の

ひ
と
と
き
で
し
た
。

　

県
内
に
は
、
現
在
約
２
０
０
カ
所

の
子
ど
も
食
堂
が
あ
り
ま
す
。
学
校

や
家
庭
以
外
の
、
地
域
に
あ
る
居
場

所
と
し
て
、
そ
の
子
の
豊
か
な
育
ち

を
見
守
り
、
温
か
い
声
を
か
け
ら
れ

る
場
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

250

 園田 愛美
かごしまこども食堂支援センター
たくして  理事長

 ～終戦記念日の夕陽～

※お問い合わせ、ご意見・ご感想は kawakyo@po4.synapse.ne.jp　FAX 099-260-8090
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戦
争
と
私
の
家
族

田
上
支
部

中
村
公
代

　

昭
和
20
年
3
月
18
日
か
ら
8

月
6
日
ま
で
、
鹿
児
島
市
内
は

8
回
も
の
B
29
の
低
降
下
爆

撃
を
受
け
、
中
で
も
5
回
目
は

市
内
一
円
が
焼
け
野
原
と
な

り
、
武
町
（
現
在
の
中
央
駅
西

口
）
の
我
が
家
か
ら
錦
江
湾
が

見
渡
せ
た
と
祖
父
母
や
母
が
話

し
て
い
ま
し
た
。
兄
２
人
の
後

に
私
（
娘
）
が
誕
生
し
た
こ
と

を
大
喜
び
し
た
父
は
、
30
日
後

に
戦
地
へ
出
兵
。
20
年
6
月
戦

死
。
母
は
30
歳
で
未
亡
人
と
な

り
ま
し
た
。

　

祖
父
母
と
共
に
「
衣
食
住
」

を
絶
た
れ
、
祖
父
は
夜
明
け
前

よ
り
夜
遅
く
ま
で
リ
ュ
ッ
ク
を

背
に
農
家
を
一
軒
ず
つ
回
り
、

ふ
す
ま
（
小
麦
粉
の
カ
ス
）、

カ
ラ
イ
モ
、カ
ボ
チ
ャ
の
ツ
ル
、

山
野
草
を
嘆
願
し
て
購
入
し
、

祖
母
と
母
は
井
戸
水
を
汲
ん
で

洗
い
、
う
す
い
塩
味
で
調
理
し

て
食
堂
経
営
を
再
開
し
た
そ
う

で
す
。

　

私
は
6
歳
か
ら
食
堂
で
、
も

や
し
の
黒
い
種
の
皮
す
く
い
や

ノ
ビ
ル
や
小
葱
の
皮
む
き
を
手

伝
い
、
夕
立
ち
時
に
干
し
た
薪

を
大
急
ぎ
で
取
り
込
む
等
、

戸
の
火
の
守
り
人
と
し
て
働
き

ま
し
た
。
私
の
小
・
中
・
高
校

時
代
は
、
お
店
の
接
客
と
出
前

で
日
々
が
過
ぎ
ま
し
た
。
信
じ

ら
れ
な
い
ほ
ど
の
長
時
間
働
き

詰
め
で
し
た
。
今
で
は
と
て
も

考
え
ら
れ
な
い
事
で
す
。

　

私
は
、
戦
争
は
絶
対
反
対
で

す
。
日
本
が
平
和
と
愛
の
多
い

世
の
中
に
な
る
よ
う
に
努
力
を

し
よ
う
と
思
う
日
々
で
す
。

　7月26日、夏休み応援企画として「か
らだのふしぎ探検隊」を開催しました。
当日は 26人の小学生が集まりました。
医師体験では心臓マッサージをしたり、
日頃体験できない内容で子どもたちも楽
しそうでした。特殊な光をあてて洗い残
しを見ることができる手洗いチェックで
は「きちんと洗ってるつもりだったけど
洗い残しがあった」、位相差顕微鏡体験 皆真剣！

戦後 80 年に平和企画を行いました

活発な交流となりました

親子で楽しく「からだのふしぎ探検隊」隊員だ！

では「むし歯菌が僕の口の中にいるなんて気持ち悪い。歯みがきちゃんとし
よう」などの声がありました。自分の体について少しでも振り返ってもらえた
ら良いなと思います。　　　　　　（谷山南部ブロック  齊藤 美代子）　南薩ブロックでは 7月30日、30名

の参加で平和企画を開催しました。平
和文集第 39 号に鹿児島大空襲の体験
談を寄稿された方の記事をもとに、「空
襲・戦災を記録する会」の國﨑潤さん
を講師に迎え、鹿児島や南薩地域での
空襲についてのお話を伺い、その後に

８月１日、城西支部では夏の親子平
和企画として南さつま市の万世特攻平和
祈念館を訪れました。万世飛行場跡地
に、平和を祈り建てられた祈念館です。
ガイドの方に、飛行場やこの地から飛び
立った若い隊員たちについて丁寧に説明
していただきました。自分たちの孫と同
じくらいの年代の隊員たち…彼らの想い
や最期を知ると心が痛み、そして絶対に
平和を守っていかなければならないと改 これからも平和でありますように…

平和への想いを後世へ

めて思いました。
「万世（よろづよ）に」平和が続くことを祈ります。（城西支部　栗山幸子）

　紫原ブロックでは、8月 5 日に広木児
童クラブにて平和企画を行いました。
児童クラブに通う100 名の子どもさん
に絵本「まちんと」、紙芝居「ちっちゃ
いこえ」の読み聞かせと、戦時中の食
事について調査したことを発表しました。
　参加者からは「戦争ってこわい。平和っ
て当たり前じゃないんだな」「戦時中の
食べ物と今の食べ物が全然違ってびっく 真剣な眼差しで…

平和って当たり前じゃないんだな

りした。今の時代に生まれてよかった」  「食べ物は粗末にしてはいけないと
思った」と感想を発表していただきました。世代を超えて平和について考え
る良い時間となりました。　　　　　　　　　　　（田上支部  　野 佐代子）

　７月29日、皇徳寺支部では中山生協
クリニックにて夏の親子平和企画を開催
しました。「戦時中はどんな食事をして
いたのかを知ることで、今の平和の有難
さを感じる機会になったらなぁ」と運営
委員で計画しました。すいとんや舟焼き、
芋づるのきんぴらを作り、皆で食しまし
た。味付けは塩と醤油のみでしたが、意
外と美味しくて驚きでした。

このぐらいの
　　硬さかな？

戦時中ってどんな食事をしてたのかな

　戦時中は少ない材料で栄養のある食事を工夫して作っていたことがよく分
かりました。平和に過ごせている今に感謝して、戦争をしてはいけないと次
世代へ語り継いでいくことが大切ですね。　　　　　（皇徳寺支部  植木 環）

支部ごとにグループ交流を行いました。参加者からは「戦争は絶対反対、
と後世に語り継いでいくことの大切さを胸に、今後の平和を守る活動に取
り組んでいきたい」「平和の尊さや戦争の悲惨さを次の世代へどのように伝
えていくべきかを、体験のない私たちだからこそ考えていかないといけない」
といった感想がありました。　　　　　　　　（川辺北支部  本田 信子）

　次世代に平和の尊さや戦争体験を語り継ぐことを目的
として作成している文集です。戦後８０年が経過し、
当時を知る機会も少なくなった今こそ、ぜひ手にとって

3つのポイントで安心！ お弁当の衛生学（食中毒予防）
細菌をつけない！

細菌をやっつける！

細菌をふやさない！

★調理前・調理中・盛りつけ前など、こまめに手洗い
★お弁当箱はきれいに洗って十分乾かす
★盛りつけには必ず箸などを使い、手で直接触れない

★おかずはしっかり中心部まで加熱する（半熟はＮＧ）
★電子レンジ加熱は、かき混ぜる・上下を返すなどしてむらなく加熱する
★火を通さなくても食べられるハムやかまぼこなども、出来るだけ火を通す

★おかずの汁気や洗った野菜などの水気をきってから詰める
★蒸気と熱が容器内にこもらないよう手早く冷ましてから詰める
★冷蔵庫やなるべく涼しいところに保管する
（長時間持ち歩くときには保冷剤や保冷バッグを利用する）

平和文集第41号 戦後80年特集号
平和な世界を未来につなぐ

お問い合わせ
鹿児島医療生協健康まちづくり部 ☎：099-260-3532

point

1

point

2

point

3

なく加な 加加熱熱する熱する熱熱く加加

る

記載内容
●戦争体験談  ●原水爆禁止 2025 年世界大会参加報告
●各地域から平和への想い   ●鹿児島県の戦跡紹介  など

１冊300円（税込）

い そう さ けん び きょう

7 月の組合員活動
200 名の組合員が増えました
14,792,600 円の出資金がありました
新しく5班増えました
班会を663 回開きました

◎◎
◎
◎
◎
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睡眠時無呼吸症候群について
総合病院鹿児島生協病院・谷山生協クリニック

内科・呼吸器科  医師 山 下  英 俊
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9月 外来診療のご案内外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 眞　弓 野口（1,3）
交替（2,4） 大　川 交　替

整形外科
行田（1,2,5）
樫田（1,2,4）
重盛

小柴・松崎
重盛

駿河
行田（1,2,4）

小柴・駿河
樫田 交替（2,4）

リハビリ 行田（1,2,5）
交替（4） 交　替 行田（1,2,4）

交替（3） 駿　河 交替（2,4）

眼　　科 福留（1,2,5）
山藤

福　宿
山　藤

（予約）福宿
福留・山藤

福宿
（予約）福留
山藤

福宿
福留（1,3,4）

福宿（2,3,4）
福留（1,4）
山藤（1,2,3）

婦 人 科 柳　田 柳　田
泌尿器科 白浜（1,2,5） 白　浜 白　浜 白　浜 白浜（2,4）

午後　
　

13：45
〜

16：30

救急・紹介 交　替 交　替 眞　弓 野口（1,3）
交替（2,4） 大　川 交　替

眼　　科
福留（1,2,5）
山藤

(16時まで）
（予約）福宿 福　宿

(16時まで）

（予約）
福宿・山藤

婦 人 科 柳　田
泌尿器科
（初診受付16時まで） 白　浜

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45～ 11：00

吉　見 吉　見 長　谷 山下義 吉　見

交　替 交　替 久　保 交　替 久保（2,4）

予約内科
8：45～ 12：00

前村良（1,2,4,5） 樫田祐（4） 前村良 樫田祐（4）

山下義（1,2,4,5） 樫田久（2,4） 藤　﨑 樫田久（2,4）

小坂元 久　保

楠元（3） 大　山 長　谷
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00 中野 (2,4) 中野 (1,3,5)

川嶋 (2) 吉　見 吉　見 川　嶋
外　科

9：30 ～ 12：00 税　所 鎌　谷
小児科

9：00 ～ 12：00 玉　江 玉　江
（予約）酒井（2,5） 玉　江 森　田 交　替 玉 江（3）

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

14：00～15：30 交　替 交　替 交　替 交　替
予約のみ
14：00 ～ 17：00 山下義 大山・吉見

藤﨑
山下義

樫田久（2,4）
（14:30～16:00）

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
14：00 ～ 16：00

玉　江 交　替

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

酒井（2,5）
（14:00～17:30）

森　田
（14:00～16:30）

※4月より内科一般診療の午後の受付時間は15時30分までとなります。時間外の外来診療は行っ
ておりません。急患など体調不良の際は、お電話にてご相談ください。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 交　替 蓑　輪 蓑　輪 交　替

② 溝　口 檜　作 春田（1,2,4） 檜　作 交替（1）・甲斐（3）
山口昭（2,4）

③ 前村清 山口昭（1,3）
交替（2,5） 山口昭 永　田 溝　口

④ 中村竹 溝　口 山下英 山下英

予
約
内
科  
8：30
〜

12：00

呼吸器 山下英（2,4,5） 栃　木 山口昭 山下英 山口昭（2）

循環器 春　田 馬　渡 馬　渡 馬　渡 春田（1,2）

消化器 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直 （総合内科）
坂　口 久保徹 （総合内科）

檜　作

腎 屋（1,4,5） 上　村 上　村 上　村 上村（1,2,4）

神　経 木　田

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠 （心）西畠 西畠（1）

② 中村亨（1,2,5） 中村亨 中村亨 交　替 井上（1,2,4） 交　替

③ 樋之口（1,5）
酒井（2,4） 樋之口 酒井（2,3,4）

交替（1） 井　上 交　替 交　替

④ 井　上 片　山 池田（1,3,4） 交　替

予約・特診
（予約）

西畠（1,2,5）（予約）西畠（内分泌）森田（腎）玉江 (2,4)
（神経）

酒井（1,2,4,5）
（内分泌）

森田（1,4）
外科

8：30 ～ 12：00 木　藤 鈴　東 吉　田 木　藤 木　藤 交替（1,3）

歯科
9：00 ～ 12：45

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松 瀬戸山・友松

上薗
瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

午　
　
　
　
　

後

内
科 

13：45
〜

16：00

① 檜　作 交　替 山口昭 永　田

② 溝　口 山口昭（1,3）
交替（2,5） 永　田 溝　口

③ 交　替 溝　口
（内分泌）藤﨑 交　替 交　替

（内分泌）久保徹

健診・予防接種

小
児
科 

13：45
〜

15：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 吉　見
特　診 （心）西畠

（神経）酒井
歯科

14：00 ～ 17：00
瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山（1,2,3）
友松（1,2,3）

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
14：00 ～ 18：00

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

16：00
〜

19：00

① 池　田 嶽﨑（1,2,5） 中村亨（1,2,3）
交替（4）

嶽﨑（1,3,4）
交替（2）

② 酒　井 井　上 川畑聡 片　山

特　診 （内分泌）
森田（2,4,5）

（喘息）樋之口
（内分泌）森田

（腎）玉江（2,4）
（アレルギー）井上

（神経）酒井

歯科
17：00 ～ 20：00 瀬戸山 友　松 友　松 瀬戸山

○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合がありますのでご了承ください。
○斜線は休診です。夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院へいつでも
ご相談（お電話）ください。

○訪問診療（往診）のご相談は国分生協病院、各クリニックへお電話ください。

年　月　日　発行 第　　号1 63292025 7

生協だより_632号.indd   7 2025/09/03   16:34:04



①今年の平和文集は第４１号、〇〇〇〇〇〇〇号として発行します。
②まちづくり委員会で作成した「戦中戦後の〇〇〇パネル」を各事業所で展示しています。
③フランス語で千切りや細切りを意味する言葉を〇〇といいます。
④睡眠時無呼吸症候群の治療法の中で、ＣＰＡＰとは〇〇〇〇〇〇療法のことです。
⑤今年度入職した５人の医師の中で「猫を愛でること」が好きなのは〇〇医師です。

※ ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。
※ 当選者は医療生協だより2025 年11月号でお知らせいたします。
※ いただいた感想を掲載することがあります。予めご了承ください。

●締め切りは2025 年 9月30日（当日消印有効）

7月号クイズ当選者 ≪おめでとうございます≫
諏訪下由紀子さん/宮ヶ迫美智子さん/柳園勝郎さん/松元美里子さん/木下聡美さん
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