
平和への祈りを込めて

▼
８
月
、
日
本
に

と
っ
て
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
日
が
や
っ
て

き
ま
す
。
１
９
４
５

年
８
月
15
日
、
長
く

続
い
た
戦
争
が
よ
う

や
く
終
わ
り
を
迎
え
ま
し
た
。
終
戦

記
念
日
は
、
戦
争
の
悲
惨
さ
を
振
り

返
り
、
平
和
の
尊
さ
を
か
み
し
め
る

日
で
す
。
今
の
日
本
の
「
平
和
」
は
、

決
し
て
当
た
り
前
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
時
期
に
考

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
正
義
と

は
、
飢
え
た
人
に
食
べ
物
を
与
え
る

こ
と
」
こ
の
一
言
に
、
や
な
せ
た
か

し
の
平
和
へ
の
思
い
が
つ
ま
っ
て
い

ま
す
。
彼
が
描
い
た
ア
ン
パ
ン
マ
ン

は
、
自
ら
の
顔
を
ち
ぎ
っ
て
困
っ
て

い
る
人
に
差
し
出
し
ま
す
。
戦
争
を

経
験
し
た
や
な
せ
は
、
空
腹
と
不
安

の
中
で
「
本
当
の
正
義
と
は
何
か
」

を
問
い
続
け
た
と
い
い
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
彼
の
ヒ
ー
ロ
ー
は
争
わ
ず
、

与
え
る
こ
と
で
人
を
救
い
ま
す
。
終

戦
か
ら
80
年
近
く
が
経
と
う
と
し
て

い
る
今
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
、

記
憶
を
風
化
さ
せ
ず
、
相
手
を
思
い

や
る
優
し
さ
を
次
の
世
代
に
伝
え
て

い
く
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
よ
う
に
、
誰
か
の

た
め
に
自
分
が
で
き
る
事
を
す
る
勇

気
を
持
て
る
社
会
。
そ
れ
が
、
平
和

を
守
る
力
に
な
る
。「
ア

ニ
メ
だ
か
ら
で
き
る
こ

と
だ
」
と
言
わ
ず
、
私

た
ち
が
真
剣
に
考
え
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
、
日
本
は
戦
後
80
年

と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
ま
す
。

戦
争
の
痛
み
を
知
る
世
代
が
少
な
く

な
る
今
、
私
た
ち
は
平
和
を
ど
の
よ

う
に
次
世
代
へ
と
引
き
継
ぐ
べ
き

か
、
そ
し
て
そ
の
礎
で
あ
る
憲
法
を

ど
う
守
っ
て
い
く
べ
き
か
を
み
ん
な

で
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

核
兵
器
廃
絶
を
ア
ピ
ー
ル
！

　

今
年
の
国
民
平
和
大
行
進
は
、
被

爆
80
年
そ
し
て
N
P
T
再
検
討
会

議
を
来
年
に
控
え
、
平
和
で
公
正
な

世
界
を
め
ざ
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

各
地
域
で
は
行
進
と
あ
わ
せ
て
ス
タ

ン
デ
ィ
ン
グ
、
自
治
体
へ
の
要
請
行

動
を
行
い
、
鹿
児
島
医
療
生
協
か
ら

の
べ
１
２
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
暑
か
っ
た
け
れ
ど
参
加
で
き
て
よ

か
っ
た
」「
核
兵
器
廃
絶
の
大
切
さ

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
」
と
元
気
よ

く
地
域
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

（
N
P
T
＝
核
兵
器
不
拡
散
条
約
）

 

平
和
へ
の
折
り
鶴
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

８
月
に
広
島
、
長
崎
で
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今

年
は
広
島
に
７
名
の
組
合
員
、
長
崎

に
10
名
を
超
え
る
職
員
が
参
加
し
ま

す
。
広
島
・
長
崎
の
被
爆
者
の
声
を

直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
場

で
あ
り
、
世
界
中
の
人
々
と
協
同
し

て
核
兵
器
禁
止
条
約
を
め
ぐ
る
国
際

的
な
動
き
に
触
れ
る
こ
と
で
、
日
本

国
憲
法
や
世
界
の
平
和
政
策
に
つ
い

て
考
え
る
き
っ
か
け
と
し
ま
す
。

　

今
年
は
新
た
に
平
和
の
取
り
組
み

の
一
つ
と
し
て
各
事
業
所
に
折
り
鶴

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。
平
和
へ

の
願
い
を
折
り
鶴
に
込
め
て
く
だ
さ

い
。
８
月
末
ま
で
取
り
組
み
、
一
定

期
間
展
示
し
た
あ
と
、
広
島
・
長
崎
・

知
覧
へ
奉
納
す
る
予
定
で
す
。
受
診

の
待
ち
時
間
な
ど
で
、
み
な
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

平
和
に
つ
い
て
考
え
る
夏
に
し
よ
う

　

ユ
ニ
セ
フ
（
国
連
児
童
基
金
）
が

７
月
に
発
表
し
た
最
新
の
デ
ー
タ
で

は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
子
ど
も
の
約

70
％
、
お
よ
そ
３
５
０
万
人
が
、
十

分
な
食
料
や
住
む
場
所
な
ど
を
含

む
、
基
本
的
な
物
資
や
サ
ー
ビ
ス
を

欠
い
た
「
物
質
的
剥
奪
」
の
状
態
で

暮
ら
し
て
い
ま
す
。
物
質
的
剥
奪
は

貧
困
の
指
標
で
、
栄
養
価
の
高
い

食
品
や
適
切
な
衣
類
、
家
庭
の
暖

房
、
教
材
な
ど
の
生
活
に
必
要
な
物

を
手
に
入
れ
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。

２
０
２
２
年
２
月
以
降
、
２
７
０
０

人
を
超
え
る
子
ど
も
が
命
を
落
と
す

か
、
け
が
を
負
っ
て
い
ま
す
。
戦
後

80
年
、
私
た
ち
は
世
界
中
で
起
き
て

い
る
戦
争
か
ら
目
を
背
け
ず
、
平
和

の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
考
え
、
平

和
と
憲
法
を
次
の
世
代
に
つ
な
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

みんな元気に行進しました

ホームページ
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私
は
こ
ど
も
食
堂
の
活
動
を
通
し

て
、「
で
き
る
人
が
、
で
き
る
こ
と
を

す
る
」
こ
と
で
誰
も
が
地
域
の
た
め
に

貢
献
し
、
互
い
に
共
生
で
き
る
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
う

し
た
社
会
で
は
、
人
々
が
幸
せ
な
暮

ら
し
を
「
作
り
あ
っ
て
い
る
」
と
い

う
手
応
え
を
感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。 

　

現
在
、全
国
持
ち
回
り
開
催
の「
子

ど
も
の
権
利
条
約
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を

鹿
児
島
で
行
う
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
（
２
０
２
５
年
12
月
6
日
・
7
日
、

会
場
＝
鹿
児
島
大
学
他
）。
こ
れ
は

地
域
づ
く
り
の
団
体
や
子
ど
も
と
共

に
企
画
し
て
い
る
も
の
で
す
。「
子

ど
も
の
権
利
」
を
見
つ
め
直
す
こ
の

活
動
を
通
じ
て
、
子
ど
も
も
大
人
も

本
音
で
話
し
合
い
、
対
等
に
考
え
合

え
る
場
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
活
動
団
体
間
の

横
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
に
も

繋
げ
た
い
で
す
。 

　

そ
の
中
で
、小
・
中
・
高
校
生
に「
生

活
で
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
場
面
と
そ
の
原

因
」
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い

ま
し
た
。
最
も
多
か
っ
た
の
は
「
休

む
ゆ
と
り
が
な
い
」「
人
に
ど
う
思

わ
れ
る
か
気
に
な
る
」「
大
人
が
先

に
決
め
て
い
る
」
と
い
っ
た
声
。
子

ど
も
た
ち
が
気
持
ち
を
表
現
で
き
ず
、

意
見
を
聞
い
て
も
ら
え
て
い
る
実
感

が
な
い
、
と
い
う
現
状
を
変
え
る
た

め
、
ま
ず
は
少
人
数
か
ら
で
も
子
ど

も
と
大
人
が
同
じ
テ
ー
ブ
ル
で
対
話

す
る
活
動
を
県
内
で
広
げ
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
指
宿
で
の
出
来
事
で
す
。

「
つ
い
我
が
子
に
『
早
く
早
く
』
と

言
っ
て
し
ま
う
」
と
い
う
お
母
さ
ん

に
、
別
の
家
庭
の
小
学
生
の
男
の
子

が
「
何
も
言
わ
ず
に
時
計
を
指
さ
し

て
み
た
ら
？
自
分
で
気
づ
く
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
」
と
一
言
。
大
人
は
「
な

る
ほ
ど
」
と
う
な
り
ま
し
た
。
親
は

愛
情
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
失
敗
し
な

い
よ
う
先
回
り
し
た
り
、
あ
れ
こ
れ

さ
せ
よ
う
と
し
が
ち
で
す
。
し
か
し
、

子
ど
も
の
視
点
が
大
人
に
与
え
て
く

れ
る
こ
と
は
多
く
、
信
じ
て
子
ど
も

の
声
に
耳
を
傾
け
る
機
会
が
本
当
に

大
切
だ
と
実
感
し
ま
す
。

　

12
月
ま
で
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
へ
の
機

運
を
高
め
る
プ
レ
集
会
を
県
内
各
地

の
皆
さ
ん
が
企
画
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
一
緒
に
子
ど
も
の
声
を
聞
き
、
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
連
絡
先  

事
務
局
0
9
9-

2
9
6-

8
2
1
0
）
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平
和
に
つ
い
て
想
う

郡
山
松
元
支
部

豊
田 

節
子

　

終
戦
直
後
の
昭
和
21
年
に

生
ま
れ
た
私
。
戦
争
体
験
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
91
才
で
亡

く
な
っ
た
父
は
、
戦
争
中
、

中
国
本
土
に
召
集
さ
れ
て
い

た
そ
う
で
す
が
体
調
不
良
に

な
り
帰
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
お
か
げ
で
私
は
、
こ
の

世
に
生
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
そ

の
後
、
父
の
口
か
ら
戦
争
に

つ
い
て
の
話
を
聞
い
た
記
憶

は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
つ
ら
い

想
い
出
ば
か
り
で
話
せ
な

か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
、
世
界
中
で
毎
日
の
よ

う
に
繰
り
返
さ
れ
る
ニ
ュ
ー

ス
の
残
酷
な
風
景
、
子
ど
も

達
の
悲
し
い
顔
、
痩
せ
た
体
、

モ
ク
モ
ク
と
上
が
る
怖
い
黒

煙
、
な
ぜ
止
め
ら
れ
な
い
の

で
し
ょ
う
か
？
な
ぜ
仲
良
く

で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

日
本
で
も
80
年
間
戦
争
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
馬

毛
島
開
発
、
沖
縄
の
問
題
、

隣
国
の
あ
や
し
い
動
き
な
ど

気
に
な
る
事
の
多
い
毎
日
が

続
い
て
い
ま
す
。

　

今
、
な
ん
と
か
保
た
れ
て

い
る
日
本
の
平
和
が
子
や
孫

の
時
代
も
ず
っ
と
続
い
て
い

け
ま
す
よ
う
に
、
み
ん
な
で

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

【少しの塩分ですこやかな生活】をめざす医療福祉
生協の取り組みの総称です

　国分北支部では、コープ国分店で健康
チェックを行っています。今回は初めてミス
タードーナツの店舗前で行い、場所変更の
案内ボードでお誘いしました。
　「血圧は毎日測っているよ」「血液サラサ
ラの薬を飲んでいるよ」といった、毎日の暮
らしの中で気を付けていること、自分の病
気のこと、日々の介護の困りごとなど、測
定結果だけでなく話が広がり参加者との交 今日はここで健康チェックしてたんだね！

職員研修にドキドキの参加

笑いあり 緊張ほぐれ 弾む会話♪

買い物ついでに健康チェック

流があります。その中で私たちも驚きや、感心すること、気づきがあり学ばされます。
地域の中で、病気があっても自分らしく暮らせるよう、その一つ一つの気づき、振り
返りに健康チェックが役立っていればと思います。　（国分北支部　八ヶ代 加津子）

　7月 5 日、職員の研修に組合員の立
場で参加しました。私たちのグループ
は職員と組合員 7 名で交流しました。
看護師さんとリハビリ部の方からは日
常の仕事の内容など分かりやすく説明
してくださいました。会話の中から職
員の皆さんのがんばりや優しく接しよ
うという心づかいが良く分かりました。

　「原水爆禁止国民平和大行進」の出発
集会がみなと大通り公園で行われまし
た。戦後 80 年の節目の年ということも
あり、平和に向けての願いを届けようと
鹿児島北部ブロックからもたくさんの組
合員が参加しました。街を歩く私たちの
姿を見て少しでも関心を持ってくれたら
いいなと思いながら鹿児島中央駅まで
歩きました。周囲の景色を見ながら行進 たくさんの参加が大きなちからに！

歩くことで平和をつなぐ

することで新しい発見もあり、参加者同士の交流の機会にもなりました。こ
の一歩一歩が広島・長崎へ続いていると思うと、平和を願わずにはいられま
せん。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 （吉野東支部　國生 順子）

　星ヶ峯支部では、５月から脳いきいき教室を
たまり場にて開催しております。以前から地域
組合員より要望があったので、待望の開催！毎
回20名ほどの参加者で脳いきいき5か条の振り
返りやリラックス体操、音読、ゲームを楽しみま
す。げんこつゲームはグループでグーを重ね合い、
上・下の声掛けで動かすゲームですが、なかなか
スムーズに出来ず大笑い！「皆で笑うと楽しい」
「脳にききそう」とわいわい楽しい時間を過ごし

出来なくても
　　おかしくて大笑い

みんなで笑うっていいね！

ています。脳をいきいきさせるために 11月まで
楽しく続けていきたいです。　　　　　　　　
　　　　　　　　　 （星ケ峯支部　永田 智子）

　「笹の葉サラサラ♪」と模造紙に書か
れた墨文字の七夕の歌を 20 人で懐かし
く楽しく唄い、７月の田上支部「ほほえ
みサロン」が始まりました。前月から行っ
ていた七夕作りの総仕上げの日です。
　小さく切った折り紙で、三角・四角・
輪つなぎなどを作り、とっても可愛らしく、
光り輝いた飾りが出来ました。五色の
短冊には、それぞれの夢や願いを書き 願いごと届くかな

笹の葉香る一枝の七夕作り

「こより」不足の短冊はセロテープを代用しました。作り終えて「一人一枝」
の七夕飾りを持つ組合員の満足そうな笑顔がありました。
　楽しくご参加いただいた皆さんに感謝です。　　（田上支部　中村 公代）

私たちはまちかど健康チェックなど地域での活動を紹介しました。私は初め
ての参加で緊張しましたが、とても良い機会になりました。これからも職員
と組合員が力をあわせて共にがんばりたいと強く思いました！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（谷山支部　有馬 育子）

体内のナトリウム（塩分）
の吸収を抑え、尿への排
泄を促すので血圧の上昇
を抑えます。また、筋肉
の働きをよくします。

すこしおの強い味方「カリウム」について知ろう！
はたらき

水や調理で失われやすい
性質をもっているので、洗
う・水に浸す・茹でるなど
の時間を短くするのがオス
スメです。

特 徴
普通の食事で不足するこ
とはありません。大量の汗
をかき、カリウムが汗と共
に失われて起こる低カリウ
ム血症が “夏バテ” の原因
と言われています。

欠乏症

芋類、果実、種実、生野菜、海藻、豆類カリウムの多い食品

夏本番！リモコン1つでできるエアコン節約術夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモココココココココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリモ ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン1111111111111111111111111111つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつでででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででできききききききききききききききききききききききききききききききききききるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアココココココココココココココココココココココココココココエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエ ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン夏本番！リモコン1つでできるエアコン節約術

目安摂取量
成人で 1日
2500mg
（2.5ｇ）

★医師からカリウム制限を指示されている場合は、その指示に従ってください。

さつま芋（中 1本） 450mg 干し柿（1個 ) 580mg
乾燥ひじき（10ｇ） 440mg アーモンド（40ｇ） 300mg
バナナ（1本） 390mg 納豆（50ｇ） 350mg

①風量は弱より自動運転に！①風量は弱より自動運転に！①風量は弱より自動運転に！
弱から始めてしまうと、部屋が冷えづらくエアコンの負荷が増えてしまいます。
自動運転は最も効率よく、快適に冷えるよう風量の調整を行ってくれます。

③暑い日の 30分以内の外出はつけっぱなしに！③暑い日の 30分以内の外出はつけっぱなしに！③暑い日の 30分以内の外出はつけっぱなしに！
エアコンはスイッチを入れた時に最も電気代がかかるのです。
外出の際には、時間を考慮してエアコンをつけるか切るかを決めると良いでしょう。

②風向きは斜め下より水平方向に！②風向きは斜め下より水平方向に！②風向きは斜め下より水平方向に！
風向きを水平にすることで、冷気が上から下へ循環するので、部屋全体がすぐに
涼しくなります。

温度を下げるよりも風量を強める方が消費電力は少ないそうです。
④暑い時は 1℃下げるより強風設定に！④暑い時は 1℃下げるより強風設定に！④暑い時は 1℃下げるより強風設定に！

6 月の組合員活動
239 名の組合員が増えました
15,793,500 円の出資金がありました
新しく4班増えました
班会を596 回開きました

◎
◎
◎
◎
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気になる子どもの生活習慣
　　　　　鴨池生協クリニック

小児科医師 松 下  賢 治
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8月 外来診療のご案内外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 真　弓 野口（1,3）
交替（2,4） 大　川 交　替

整形外科 樫田・行田
重盛 小柴・重盛 駿河・行田 小柴・駿河

樫田（2,3,4,5） 交替（2,4）

リハビリ 行　田 交　替 行　田 駿　河 交替（2,4）

眼　　科
福宿（1）
福留（3,4）
山藤

福宿
山藤（1,3,4）

（予約）福宿
福留・山藤

福宿
（予約）福留
山藤（1,3,4）

福　宿
福　留

福宿（1,3,4）
福留（2,4,5）
山藤（1,2,3,5）

婦 人 科 柳　田 柳　田

泌尿器科 白　浜 白　浜 白　浜 白　浜 白浜（2,4）

午後　
　

13：45
〜

16：30

救急・紹介 交　替 交　替 真　弓 野口（1,3）
交替（2,4） 大　川 交　替

眼　　科 福留・山藤
(16時まで）

（予約）福宿 福　宿 （予約）
福宿・山藤

婦 人 科 柳　田
泌尿器科
（初診受付16時まで） 白　浜

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45～ 11：00

吉　見 吉　見 長　谷 山下義 吉　見

交　替 交　替 久　保 交　替 久保（2,4）

予約内科
8：45～ 12：00

前村良（1,3,4） 樫田祐（1,2,4） 前村良（1,3,4）樫田祐（1,2,5）

山下義 樫田久（1,4） 藤　﨑 樫田久（1,2,5）

小坂元（1,2,3） 久　保

楠元（4） 大　山 長　谷
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00 中野 (1) 中 野 (1,3)

川 嶋 (2,4) 吉　見 吉　見 川　嶋
外　科

9：30 ～ 12：00 税　所 鎌　谷
小児科

9：00 ～ 12：00 玉　江 玉　江
（予約）酒井（2,4） 玉　江 森　田 交　替 玉 江（3）

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

14：00～15：30 交　替 交　替 交　替 交　替
予約のみ
14：00 ～ 17：00 山下義 大山・吉見

藤﨑
山下義

樫田久（1,2,5）
（14:30～16:00）

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
14：00 ～ 16：00

玉　江 交　替

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

酒井（2,4）
（14:00～17:30）

森　田
（14:00～16:30）

※4月より内科一般診療の午後の受付時間は15時30分までとなります。時間外の外来診療は行っ
ておりません。急患など体調不良の際は、お電話にてご相談ください。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 交　替 蓑　輪 蓑　輪 交　替

② 溝　口 檜　作 春　田 檜　作 交替（1,5）・甲斐（3）
山口昭（2,4）

③ 前村清 山口昭（1,3）
交替（2,4） 山口昭 永　田 溝　口

④ 中村竹 溝　口 山下英 山下英

予
約
内
科  

8：30
〜

12：00

呼吸器 山下英（3,4） 栃　木 山口昭 山下英 山口昭（2）
蓑輪（4）

循環器 春　田 馬　渡 馬　渡 馬　渡 春田（1,2,5）

消化器 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直 （総合内科）
坂　口 久保徹 （総合内科）

檜　作

腎 屋（3,4） 上村（1,2,3）上村（1,2,3）上村（1,2,3,4）上村（1,2,4）

神　経 木　田

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠 （心）西畠 西畠（1,3）

② 中村亨 中村亨 中村亨 交　替 井　上 交　替

③ 樋之口（1,3）
酒井（4） 樋之口 酒井（2,3,4）

交替（1） 井　上 交　替 交　替

④ 井　上 片　山 池田（2,3,4,5） 交　替

予約・特診 （予約）西畠（予約）西畠（内分泌）森田（腎）玉江 (2,4)
（神経）

酒井（1,2,4,5）
（内分泌）

森田（1,3,4）
外科

8：30 ～ 12：00
木藤（3,4）
吉田（1） 鈴　東 吉　田 木　藤 木　藤 交替（1,3）

歯科
9：00 ～ 12：45

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松 瀬戸山・友松

上薗
瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

午　
　
　
　
　

後

内
科 

13：45
〜

16：00

① 檜　作 交　替 山口昭 永　田

② 溝　口 山口昭（1,3）
交替（2,4） 永　田 溝　口

③ 交　替 溝　口
（内分泌）藤﨑 交　替 交　替

（内分泌）久保徹
健診・予防接種

小
児
科 

13：45
〜

15：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 吉　見

特　診
（心）西畠
（神経）酒井
（1,2,4,5）

歯科
14：00 ～ 17：00

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山（1,2,3）
友松（1,2,3）

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
14：00 ～ 18：00

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

16：00
〜

19：00

① 池　田 嶽　﨑 中村亨（1,2,3）
交替（4）

嶽﨑（1,2,3,5）
交替（4）

② 酒　井 井　上 川畑聡 片　山

特　診 （内分泌）
森田（1,4）

（喘息）樋之口
（内分泌）
森田（1,2,4）

（腎）玉江（4）
（アレルギー）
井上（1,2,3）

（神経）
酒井（1,2,4,5）

歯科
17：00 ～ 20：00 瀬戸山 友　松 友　松 瀬戸山

○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合がありますのでご了承ください。
○斜線は休診です。夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院へいつでも
ご相談（お電話）ください。

○訪問診療（往診）のご相談は国分生協病院、各クリニックへお電話ください。

8/14～15は通常診療となります
8/14～15は通常診療となります

8/14～15は休診となります
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①今年新たな平和の取り組みの一つとして各事業所に〇〇〇コーナーを設置します。
②かごしまつながるフェアで、鹿児島医療生協では「〇〇〇〇〇〇」を実施しました。
③調理師さん教えて　８月４日は〇〇の日です。
④星ヶ峯支部では、５月から〇〇〇〇〇教室を開催しています。
⑤九州沖縄ブロック組合員交流研修会 in大分が開催され、〇つの医療生協が交流しました。

※ ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。
※ 当選者は医療生協だより2025 年10月号でお知らせいたします。
※ いただいた感想を掲載することがあります。予めご了承ください。

●締め切りは2025 年 8月31日（当日消印有効）

6 月号クイズ当選者 ≪おめでとうございます≫
上村優さん/久木野公子さん/林町子さん/槐島妙子さん/平田陽子さん
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