
▼
折
り
鶴
に
平
和
の

祈
り
を
込
め
る
日
本

の
風
習
は
、
世
代
を

越
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
ま
し
た
。
折
り

鶴
が
世
界
的
に
「
平

和
の
象
徴
」
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
広
島
の
原
爆
で
被

爆
し
た
佐
々
木
禎さ
だ
こ子
さ
ん
の
物
語
が

き
っ
か
け
で
す
。
彼
女
は
「
折
り
鶴

を
千
羽
折
れ
ば
願
い
が
叶
う
」
と
信

じ
、
病
床
で
１
３
０
０
羽
以
上
の
鶴

を
折
り
続
け
ま
し
た
。
そ
の
思
い

は
「
原
爆
の
子
の
像
」
と
な
り
、
今

も
広
島
に
は
世
界
中
か
ら
千
羽
鶴
が

届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
人
が
歴
史

の
ひ
と
つ
と
し
て
受
け
止
め
て
い
る

「
戦
争
」
や
「
原
爆
」
も
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
は
ま
だ
遠
い
存
在
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
平
和
な

今
の
暮
ら
し
は
、
過
去
の
多
く
の
犠

牲
の
う
え
に
成
り
立
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
、
私
た
ち
大
人
は
伝
え
て

い
く
責
任
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
と

一
緒
に
被
爆
者
の
体
験
記
を
読
む
な

ど
、
事
実
に
ふ
れ
な
が
ら
一
緒
に
考

え
る
こ
と
で
、
歴
史
は
よ
り
身
近
な

も
の
に
な
り
ま
す
。
平
和
は
、
誰
か

が
守
り
続
け
な
け
れ
ば
脆
く
崩
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た

ち
は
目
の
前
の
日
常
が
当
た
り
前
で

は
な
く
、
未
来
に
受
け
継
ぐ
べ
き
も

の
だ
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
折
り
鶴
は
、
無
力
な
よ
う

で
い
て
力
強
い
。

　

祈
り
は
目
に
見
え
な

い
け
れ
ど
、
そ
の
形
が
誰

か
の
心
に
届
く
こ
と
を

願
い
ま
す
。

　

6
月
25
日
（
水
）
宝
山
ホ
ー
ル

に
て
第
52
回
通
常
総
代
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
書
面
議
決
書
を
含
め
た

４
９
９
名
の
全
総
代
が
出
席
し
、
す

べ
て
の
議
案
が
圧
倒
的
賛
成
多
数
で

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

  

健
康
を
つ
く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。

　
　
　

い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
。

　

冨
安
卓
滋
会
長
理
事
の
挨
拶
で

は
、
S
N
S
等
に
よ
り
異
な
る
意

見
の
排
除
・
攻
撃
に
よ
る
分
断
が
す

す
む
中
、
人
の
つ
な
が
り
を
作
る
医

療
生
協
の
理
念
に
つ
い
て
触
れ
、
実

践
す
る
地
域
組
合
員
・
全
国
の
仲
間

に
感
謝
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
駿
河

保
彰
理
事
長
か
ら
は
、
貧
困
や
格
差

の
拡
大
、
国
際
法
を
無
視
し
た
戦
闘

の
拡
大
な
ど
に
触
れ
、
み
な
さ
ん
と

共
に
平
和
へ
の
想
い
を
大
き
な
も
の

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
挨
拶
さ
れ

ま
し
た
。
２
０
２
４
年
度
活
動
に
つ

い
て
は
、
福
峯
清
行
専
務
理
事
よ
り

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
組
合
員
活
動
で

は
、
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
再

開
や
新
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
集
の
作

成
、
か
ご
し
ま
食
育
フ
ェ
ス
タ
へ
の

参
加
、
平
和
文
集
の
作
成
や
過
去
最

高
の
参
加
と
な
っ
た
夏
の
親
子
平
和

企
画
な
ど
多
彩
な
活
動
に
取
り
組

み
、
組
合
員
ふ
や
し
3
7
7
2
名
、

出
資
金
ふ
や
し
2
億
1
6
8
8
万

円
、
班
会
開
催
7
3
9
8
回
の
実

績
と
な
り
ま

し
た
。ま
た
、

事
業
活
動
で

は
、
介
護
事

業
の
利
用
者

が
大
き
く
減

少
、
コ
ロ
ナ

関
連
補
助
金

が
な
く
な
る

な
ど
、
大
変

厳
し
い
経
営

環
境
の
中
で
予
算
を
上
回
る
事
業
利

益
・
経
常
利
益
を
確
保
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

 

一
人
ひ
と
り
の
力
量
を
高
め

    

積
極
的
な
事
業
展
開
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

25
年
度
活
動
方
針
で
は
、
取
り
組

む
課
題
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
組
合
員
活
動
で
は
班
活
動
の
活

性
化
、
地
域
で
安
心
し
て
く
ら
せ
る

居
場
所
づ
く
り
、
事
業
活
動
で
は
患

者
の
受
療
権
を
守
る
と
と
も
に
患

者
・
組
合
員
の
想
い
に
寄
り
添
い
信

頼
が
寄
せ
ら
れ
る
諸
事
業
の
実
践
を

す
す
め
て
い
き
ま
す
。
鹿
児
島
生
協

病
院
・
谷
山
生
協
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
計
画
に
つ
い
て
は
事
務

局
活
動
を
除
き
当
面
休
止
し
、
経
営

改
善
に
注
力
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。
提
案
を
受
け
議
案
審
議
で

は
７
名
の
総
代
よ
り
議
案
を
深
め
る

発
言
が
あ
り
ま
し
た
（
発
言
内
容
は

2
面
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）。
議
案

は
全
て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、

新
入
職
員
26
名
（
医
師
5
名
含
む
）

の
紹
介
や
鹿
児
島
生
協
病
院
へ
帰
任

さ
れ
た
池
田
正
樹
医
師
の
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。
最
後
に
海
江
田
ま
ゆ
み

理
事
よ
り
「
医
療
福
祉
生
協
の
理
念

の
も
と〝

い
の
ち
と
平
和
″
を
大

切
に
し
た
活
動
を
地
域
と
一
緒
に
す

す
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
が

あ
り
総
代
会
は
閉
会
し
ま
し
た
。
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本
総
代
会
で
は
第
１
〜
４
号
議
案
に
対
し

て
７
名
の
総
代
か
ら
発
言
が
あ
り
ま
し
た

（
発
言
内
容
は
要
約
）。

 
国
分
生
協
病
院
と
の
協
同
の
取
り
組
み

 

霧
島
姶
良
ブ
ロ
ッ
ク  

伊
藤
さ
か
ゑ
総
代

　

霧
島
姶
良
ブ
ロ
ッ

ク
で
は
組
合
員
と
職

員
が
様
々
な
取
り
組

み
を
共
有
し
、
信
頼

関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
・
班
長
会
・
夏
の
親
子
平
和
企

画
・
わ
い
わ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
バ
ス
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
組
合
員
企
画
に

は
、
毎
回
職
員
が
参
加
し
ま
す
。
健
康
ま

つ
り
・
地
域
訪
問
行
動
・
子
育
て
支
援
企

画
な
ど
国
分
生
協
病
院
が
主
催
す
る
企
画

に
も
、
組
合
員
は
積
極
的
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
・
職
員
が
一

丸
と
な
っ
て
、
活
動
の
基
盤
強
化
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

カ
フ
ェ
す
み
れ
の
取
り
組
み

　

鹿
児
島
北
部
ブ
ロ
ッ
ク  

神
野
環
総
代

　

城
西
支
部
で
は
、

昨
年
度
よ
り
コ
ロ
ナ

禍
で
中
止
に
な
っ
て

い
た
「
カ
フ
ェ
す
み

れ
」
を
再
開
し
ま
し
た
。
コ
ー
プ
城
西
店

の
集
会
室
で
、
茶
話
会
・
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
・

軽
食
づ
く
り
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。「
こ

ん
な
集
ま
り
を
ず
っ
と
待
っ
て
い
た
の

よ
！
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
す
み
れ
を
再
開
し
た
こ
と
で
、

地
域
の
組
合
員
や
コ
ー
プ
と
の
つ
な
が
り

が
少
し
ず
つ
戻
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
健
康
や
、
つ
な
が
り
づ
く

り
の
た
め
に
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

 

サ
ロ
ン
の
取
り
組
み

　
　
　

紫
原
ブ
ロ
ッ
ク  

柳
田
冨
子
総
代

　

紫
原
ブ
ロ
ッ
ク

で
は
３
支
部
そ
れ

ぞ
れ
が
サ
ロ
ン
の

運
営
を
行
っ
て
い

ま
す
。
紫
原
支
部
の
「
寄
り
合
い
サ
ロ
ン

さ
く
ら
」、
西
紫
原
支
部
の
「
サ
ロ
ン
あ

じ
さ
い
」、
田
上
支
部
の
「
ほ
ほ
え
み
サ

ロ
ン
」
で
す
。
内
容
は
、
脳
ト
レ
や
折
り

紙
、
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
小
物
づ
く
り
、

写
経
な
ど
様
々
で
す
。
支
部
だ
よ
り
で
サ

ロ
ン
の
楽
し
さ
を
発
信
し
、
参
加
に
つ
な

が
っ
た
例
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後
も
お
互

い
に
情
報
交
換
し
つ
つ
、
多
く
の
方
に
楽

し
ん
で
頂
け
る
よ
う
工
夫
し
な
が
ら
運
営

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

 

夏
の
親
子
平
和
企
画
の
取
り
組
み

　
　
　

鴨
池
ブ
ロ
ッ
ク  

針
原
鈴
代
総
代

　

鴨
池
ブ
ロ
ッ
ク

で
は
、
昨
年
３
か

所
で
夏
の
親
子
平

和
企
画
を
開
催
し

ま
し
た
。
母
子
生
活
支
援
施
設
で
紙
芝
居

や
折
り
紙
を
行
っ
た
支
部
、
福
祉
館
で
児

童
ル
ー
ム
の
子
ど
も
た
ち
に
声
を
か
け
て

D
V
D
鑑
賞
を
し
た
支
部
、
身
近
な
地

域
の
戦
跡
を
知
り
た
い
と
、
バ
ス
企
画
を

行
っ
た
支
部
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
通

じ
て
、
世
代
を
超
え
て
一
緒
に
戦
争
や
平

和
に
つ
い
て
考
え
る
時
間
を
設
け
る
事
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち

に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
平
和
な
社
会
を
残

す
た
め
に
、
過
去
を
学
び
、
皆
で
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

事
業
所
利
用
に
つ
い
て

  

谷
山
北
部
ブ
ロ
ッ
ク  

逆
瀬
川
和
江
総
代

　

一
昨
年
、
薩
摩
川

内
支
部
の
運
営
委

員
数
名
が
、
初
め
て

鹿
児
島
生
協
病
院

で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま
し
た
。
ま
た

昨
年
、
健
診
事
業
部
と
放
射
線
部
の
職
員

を
招
き
、
新
し
く
導
入
さ
れ
た
M
R
I

と
脳
ド
ッ
ク
に
つ
い
て
丁
寧
な
説
明
を
受

け
ま
し
た
。
こ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

今
年
の
秋
、
運
営
委
員
と
組
合
員
12
名
が

鹿
児
島
生
協
病
院
で
健
診
を
受
け
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
取
り
組
み
を
通
し
て

感
じ
た
こ
と
を
ブ
ロ
ッ
ク
・
支
部
で
共
有

し
、
少
し
で
も
多
く
の
組
合
員
の
事
業
所

利
用
に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

 

班
会
で
の
す
こ
し
お
の
取
り
組
み

  

谷
山
南
部
ブ
ロ
ッ
ク  
中
村
美
智
子
総
代

　

指
宿
支
部
な
の
は
な
班
は
、
班
会
で
毎

月
調
理
実
習
を
し
て
い
ま
す
。
献
立
は
、

鹿
児
島
医
療
生
協
の

「
す
こ
し
お
レ
シ
ピ

集
」
や
雑
誌
の
減
塩

レ
シ
ピ
な
ど
を
参
考

に
し
て
い
ま
す
。
自
宅
で
料
理
を
す
る
時

は
、
ど
う
し
て
も
調
味
料
が
目
分
量
に
な

り
が
ち
で
す
が
、
こ
の
日
は
し
っ
か
り
計

量
し
て
作
り
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
、「
新

し
い
レ
シ
ピ
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
か

ら
、
な
の
は
な
班
は
楽
し
い
！
」
と
の
声

が
聞
か
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
わ
い
わ

い
楽
し
く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

 

川
辺
生
協
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

　
　
　
　

平
和
コ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て

　
　

南
薩
ブ
ロ
ッ
ク  

鳥
居
ひ
ろ
み
総
代

　

一
昨
年
、
運
営

委
員
の
提
案
に
よ

り
川
辺
生
協
ク
リ

ニ
ッ
ク
待
合
の
一

角
に
新
聞
の
切
り
抜
き
や
書
籍
の
紹
介
な

ど
、平
和
の
取
り
組
み
を
共
有
で
き
る「
平

和
コ
ー
ナ
ー
」が
誕
生
し
ま
し
た
。
近
年
、

政
府
が
軍
備
増
強
を
す
す
め
防
衛
費
は

年
々
増
え
る
一
方
で
社
会
保
障
費
は
ど
ん

ど
ん
削
ら
れ
、
こ
の
動
き
に
不
安
を
感
じ

て
い
ま
す
。
今
年
は
戦
後
80
年
。
南
薩
ブ

ロ
ッ
ク
で
も
平
和
の
取
り
組
み
を
企
画
し

て
い
ま
す
。川
辺
生
協
ク
リ
ニ
ッ
ク
が「
平

和
の
取
り
組
み
の
発
信
地
」
に
な
れ
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す
。
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お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
の
伝
言

坂
之
上
支
部

工
藤 

克
巳

　

昭
和
12
年
生
ま
れ
の
私
。

ま
さ
に
終
戦
後
、
あ
の
混
乱

の
時
代
に
育
っ
た
。

　

小
学
２
年
生
の
頃
、
連
日

の
空
襲
が
続
き
、
何
も
持
た

ず
に
防
空
壕
に
逃
げ
込
む
、

そ
ん
な
毎
日
だ
っ
た
。
も
ち

ろ
ん
、
学
校
ど
こ
ろ
で
は
な

か
っ
た
。

　

町
は
破
壊
さ
れ
、
人
は
殺

さ
れ
、
家
の
物
は
盗
ら
れ
、

こ
れ
が
地
獄
で
な
く
何
で
あ

ろ
う
か
。
終
戦
に
な
っ
て
も

喜
び
は
な
く
、
一
日
中
腹
を

空
か
し
て
食
べ
ら
れ
る
野
草

を
探
し
回
っ
た
。
貧
困
生
活

の
中
、
夜
間
学
校
に
行
き
た

い
と
い
う
願
い
も
断
た
れ
た
。

「
ま
じ
め
に
一
生
懸
命
働
け

ば
、
人
は
見
て
く
れ
る
」
と

い
う
の
が
親
の
口
癖
だ
っ
た
。

な
ん
と
か
仕
事
も
一
人
前
に

な
っ
た
頃
、
東
京
に
出
た
。

子
や
孫
た
ち
に
は
、
自
分
の

意
志
で
人
生
を
進
ん
で
ほ
し

い
。

　

最
近
は
、
あ
の
戦
争
が
引

き
起
こ
し
た
貧
困
生
活
が
思

い
出
さ
れ
る
よ
う
な
空
気
が

漂
っ
て
い
る
。
年
々
、
防
衛

費
が
増
大
さ
れ
再
軍
備
を
進

め
て
い
る
よ
う
な
気
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す
る
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な
ん
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だ
。

　

絶
対
に
、
戦
争
を
し
て
は

な
ら
な
い
。
せ
め
て
私
の
気

持
ち
を
、
そ
し
て
体
験
を
子

や
孫
た
ち
に
伝
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

【少しの塩分ですこやかな生活】をめざす医療福祉
生協の取り組みの総称です

　鹿児島北部ブロックでは６支部合同で
の社会保障学校を開講しました。今回
は選択講座として、吉野生協クリニック
の見学を行いました。普段から利用して
いるクリニックですが、骨密度測定など
の検査機器や診察室以外の部屋を詳し
く見る機会がないため、実際に山神事
務長から説明を受けながらの講座に、
みなさんとても関心を持ったようでした。 診察室の中はこうなっているのね～

　坂之上支部の班長会は「すこしお」
の学習をしました。谷山生協クリニック
の管理栄養士の櫻井さんによるお話で
は、塩分控えめでも美味しく食べるコツ
を教えていただきました。新鮮な材料を
使い素材の持ち味を活かす、酢・柑橘
類の酸味や香味野菜の風味を利用する
など、毎日の食事を見直す良い機会とな
りました。

　班長会は、鹿児島生協病院の理学
療法士川﨑さんによる筋力アップ体操
でした。
①筋力は何歳になっても増やせるもの
②筋肉量が多い人ほど生存率が高い
③筋肉のもととなる蛋白質の摂取と共に
　運動をすることが大切である
とお話がありました。

すこしおを学ぶ！

みんなで楽しくスクエアステップ！

班長会で筋力アップ体操

夢中になっちゃう すこしおカルタ

笑顔が絶えない班長会でした

クリニック見学に興味津 ！々

　南さつま支部ではコロナ禍以降途絶えてい
たコープかせだ店での「まちかど健康チェック」
を再開しました。6月7日、久しぶりの健康チェッ
クは血圧と血管年齢の測定！「無料で血管年
齢を測定しませんか？」の呼びかけに 20 名の
方が測定されました。血管年齢では 70 代の男
性が 10 歳も若い結果に満面の笑み！年齢相応
の結果でも充分ですが、1 歳でも若い結果だと
嬉しいですね。
　次回も地域の皆さんに健康を意識していただ
けるよう取り組みたいと思います。
　　　　　　　  （南さつま支部 松元寿香子）

偶数月の第1土曜日夕方に
コープかせだ店前で実施します

筋力をつけるために皆でがんばろう

再開！まちかど健康チェック

　準備体操の後、筋力アップ体操。主に下半身を鍛えるのが大切とのこと。
川﨑さんの指導のもと、この日参加したすべての人が難なく出来ていると驚
かれ褒めていただきました。皆さんのアンケートも好評でした。筋力アップ体
操は、私の日課となりつつあります。　　　　　　　　（西紫原支部 永仮節子）

医療・介護の社会保障制度や吉野生協クリニックの見学など、今回学んだこ
とを今後の医療生協のまちづくりに活かしていきたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 （鹿児島北部ブロック 今村リツ子）

　講義の後の「すこしおカルタ」では塩分の摂り方への関心が高まりました。
毎日の食事に気をつけ塩分摂取量１日あたり６ｇ未満を目指して健康寿命を
延ばしたいです。　　　　　　　　　　　　　　　（坂之上支部 田口美保子）

　6月の班長会は 33 名の参加で初めて
のスクエアステップでした。25㎝四方
の小さな枠を前進・左右・斜め方向に
移動し、先生の真似をして進む。これ
は「脳トレ」です。だんだん難しくな
るステップに最初はドキドキしていまし
たが、回数を重ねるごとに、笑顔と笑
い声が出てきます。少し汗をかく頃には、

※CO の削減量は、電化製品の年式や型番、大きさなどによって違いがあります。

楽しくステップを踏むことができるようになりました。簡単なようで筋力
アップや転倒防止、認知機能低下の予防、生活習慣病予防や子どもの身体
機能発達にも役立つ、誰にでもできる有酸素運動ですので、班会でも活用
していきたいと思いました。　　　　　　　　　　 （日置支部 阿久根明美）

だしの量が多いほど煮汁の塩分濃度が薄まり、口に入る塩分量も減ります。
また煮上がったら10分ほどおいて煮汁が素材に浸透してから味見をしま
しょう。煮上がった直後の味見は物足りなく感じ、調味料を加えてしま
うこともあるので注意しましょう。

だし洗いすると、口に入る塩分量も少なくなり、味もな
じんでアクも抜けます。調味後、時間が経つほど塩分吸
収量が増えるので、食べる直前にあえるのが鉄則です。

おかずの減塩術

煮物はだしの量が多いほうが減塩に！味見は煮上がり10分後にすべし！

先にだし汁の1/3量をかけ
て軽く絞ってから、残り
のだし汁であえる方法。

だし洗いとは？

お浸しは、だし洗いして食べる直前にあえる！

皆で取り組もう！エコチャレンジ！

下記の取り組みを一日意識して行い、環境への負荷を減らす
ことにチャレンジしてみましょう！

環境課題である地球温暖化は、今後どれだけ
CO（二酸化炭素）の排出量を減らせるかがカギとなります。

取り組み CO2削減量/日

① 温度計を利用して、室内 28℃前後を目安にエアコンを使用
　 した。 ※熱中症に注意しましょう。
② 炊飯器を使わない時、プラグを抜いた。
③ 入浴中、石鹸を流すとき以外は、こまめにシャワーを止めた。 
④ 冷蔵庫に物を詰め込み過ぎなかった。
⑤ マイボトル（水筒）を使い、ペットボトル飲料を利用しなかった。

103ｇ

61ｇ
84ｇ
53ｇ
115ｇ

一人ひとりの心がけで
大きなエコにつながるよ

煮 物

お浸し

2

2

204

5 月の組合員活動
◎◎
◎
◎
◎

214 名の組合員が増えました
13,124,800 円の出資金がありました
新しく12 班増えました
班会を663 回開きました
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高額療養費制度について
　　　　　総合病院　鹿児島生協病院

　地域連携室　社会福祉士 大 砂 芽 依
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7月 外来診療のご案内外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

整形外科 樫田・行田
重盛

小柴（2,3,4,5）
重盛 駿河・行田 小柴（2,3,4）

駿河・樫田 交替（2,4）

リハビリ 行　田 交　替 行　田 駿　河 交替（2,4）

眼　　科 福　留
山　藤

福　宿
山　藤

（予約）福宿
福留・山藤

福宿
（予約）福留
山　藤

福　宿
福　留

福宿（3,4）
福留（1,2,3,4）
山藤（1,2）

婦 人 科 柳　田 柳　田

泌尿器科 白　浜 白　浜 白　浜 白　浜 白浜（2,4）

午後　
　

13：45
〜

16：30

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

眼　　科 福留・山藤
(16時まで）

（予約）福宿 （予約）福宿 （予約）
福宿・山藤

婦 人 科 柳　田
泌尿器科
（初診受付16時まで） 白　浜

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45～ 11：00

吉　見 吉　見 長　谷 山下義 吉　見

交　替 交　替 久　保 交　替 久保（2,4）

予約内科
8：45～ 12：00

前村良（1,2,4） 樫田祐（1,2,3,5）前村良（1,2,3）樫田祐（1,2,3）

山下義 樫田久（1,2,3,5） 藤　﨑 樫田久（1,2,3）

小坂元（1,2,3,5） 久　保

大　山 長　谷
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00 中野 (2) 中 野 (1,3)

川 嶋 (2,4) 吉　見 吉　見 川　嶋
外　科

9：30 ～ 12：00 税　所 鎌谷（1,2,4）
小児科

9：00 ～ 12：00 玉　江 玉　江
（予約）酒井（2,4） 玉　江 森　田 交　替 玉 江（3）

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

14：00～15：30 交　替 交　替 交　替 交　替
予約のみ
14：00 ～ 17：00 山下義 大山・吉見

藤﨑
山下義

樫田久（1,2,3）
（14:30～16:00）

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
14：00 ～ 16：00

玉　江 交　替

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

酒井（2,4）
（14:00～17:30）

森　田
（14:00～16:30）

※4月より内科一般診療の午後の受付時間は15時30分までとなります。時間外の外来診療は行っ
ておりません。急患など体調不良の際は、お電話にてご相談ください。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 交　替 蓑　輪 蓑　輪 交　替

② 前村清 檜　作 春　田 檜　作 交替（1）・甲斐（3）
山口昭（2,4）

③ 溝　口 山口昭（1,3）
交替（2,4,5） 山口昭 永　田 溝　口

④ 中村竹 溝　口 山下英 山下英

予
約
内
科  

8：30
〜

12：00

健診・予防接種 交　替

呼吸器 山下英（2,4） 栃　木 山口昭 山下英 山口昭（2）
蓑輪（4）

循環器 春　田 馬　渡 馬　渡 馬渡（1,2,4） 春田（1,2）

消化器 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直 （総合内科）
坂　口 久保徹 （総合内科）

檜　作

腎 屋（1,4） 上　村 上　村 上　村 上村（1,2,4）

神　経 木　田

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠（1,4,5） （心）西畠（1,3,4） 西畠（1,3）

② 中村亨 中村亨 中村亨 交　替 井　上 交　替

③ 樋之口（1）
酒井（2,4）

樋之口（1,2,3）
交替（4,5）

酒井（2,3,4,5）
交替（1） 井　上 中村亨（3） 交　替

④ 井　上 前田（1）
片山（2,3,4,5） 交　替 交　替

予約・特診 （予約）西畠（予約）西畠（内分泌）森田（腎）玉江 (2,4)（神経）酒井
（内分泌）

森田（1,3,4）
外科

8：30 ～ 12：00 木　藤 鈴　東 吉　田 木　藤 木　藤 交替（1,3）

歯科
9：00 ～ 12：45

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松 瀬戸山・友松

上薗
瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

午　
　
　
　
　

後

内
科 

13：45
〜

16：00

① 檜　作 交　替 山口昭 永　田

② 溝　口 山口昭（1,3）
交替（2,4,5） 永　田 溝　口

③ 交　替 溝　口
（内分泌）藤﨑 交　替 交　替

（内分泌）久保徹
健診・予防接種

小
児
科 

13：45
〜

15：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 吉　見

特　診 （心）西畠（1,3,4）
（神経）酒井

歯科
14：00 ～ 17：00

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山（1,2,3）
友松（1,2,3）

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
14：00 ～ 18：00

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

16：00
〜

19：00

① 池　田 嶽　﨑 中村亨 嶽　﨑

② 酒　井 井　上 川畑聡 前田（1）
片山（2,3,4）

特　診 （内分泌）
森　田

（喘息）
樋之口（1,2,3）
（内分泌）森田

（腎）玉江（2,4）
（アレルギー）井上 （神経）酒井

歯科
17：00 ～ 20：00 瀬戸山 友　松 友　松 瀬戸山

○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合がありますのでご了承ください。
○斜線は休診です。夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院へいつでも
ご相談（お電話）ください。

○訪問診療（往診）のご相談は国分生協病院、各クリニックへお電話ください。
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① 折り鶴は「〇〇の象徴」として世界的に知られています
② 夏休みに親子で作ろう「彩りあざやか 味まろやか 〇〇〇〇〇〇風」
③ 鹿児島北部ブロックでは〇〇〇〇学校を開講しました
④ 高額療養費制度を利用するには〇つの方法があります
⑤ くらしのお困りごとはボランティアグループ「〇〇〇〇」にお任せください

※ ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。
※ 当選者は医療生協だより2025 年 9月号でお知らせいたします。
※ いただいた感想を掲載することがあります。予めご了承ください。

●締め切りは2025 年 7月31日（当日消印有効）

5月号クイズ当選者 ≪おめでとうございます≫
矢野 あゆみさん/正本 啓子さん/辻  健一さん/佐藤 和彦さん/井上 栄次郎さん
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