
▼
「
２
０
２
５
年
は

ど
ん
な
年
だ
っ
た
？
」

年
末
が
近
づ
く
と
、

慌
た
だ
し
い
日
々
の

中
、
ふ
と
立
ち
止

ま
っ
て
振
り
返
る
と

き
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
に
と
っ
て

は
、
初
め
て
の
挑
戦
や
成
長
の
瞬
間

が
詰
ま
っ
た
１
年
。
運
動
会
で
頑

張
っ
た
こ
と
、
友
達
と
の
け
ん
か
や

仲
直
り
、
部
活
動
等
で
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
│
│
小
さ
な
出
来
事

も
、
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
で
大

き
な
意
味
を
持
ち
ま
す
。「
あ
の
と

き
大
変
だ
っ
た
ね
」
と
語
り
合
え
ば

家
族
の
成
長
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
大
人
に
と
っ
て

も
、
仕
事
や
家
庭
で
の

変
化
、
健
康
面
の
気
づ

き
な
ど
、
振
り
返
る
こ

と
で
見
え
て
く
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
医
療
生

協
の
活
動
で
も
、
こ
う
し
た
「
振
り

返
り
」
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
健

康
づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
中

で
１
年
の
歩
み
を
確
認
し
、
次
の
目

標
を
み
ん
な
で
立
て
る
こ
と
が
、
よ

り
よ
い
取
り
組
み
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。「
２
０
２
５
年
は
ど
ん
な

年
だ
っ
た
？
」
と
い
う
問
い
は
、
記

憶
を
た
ど
り
、
感
謝
と
成
長
を
実
感

す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
年
の

瀬
に
は
、
ぜ
ひ
食
卓
を
囲
み
な
が
ら
、

笑
顔
と
と
も
に
１
年
を
語
り
合
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
目
標
を
達
成
し
ま
し
た

　

２
０
２
５
年
度
の
生
協
強
化
月
間

は
、「
学
ぼ
う
つ
な
が
ろ
う
ひ
ろ

げ
よ
う
〜
み
ん
な
が
健
康
に
な
れ
る

ま
ち
づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲

げ
、
組
合
員
と
職
員
が
協
同
し
、
活

動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
支
部
や
事

業
所
で
、
医
療
福
祉
生
協
の
理
念
や

「
い
の
ち
の
章
典
」、
全
国
四
課
題
の

意
義
を
学
び
直
し
、
組
合
員
ふ
や
し

や
出
資
金
増
資
に
取
り
組
み
、
法
人

全
体
で
月
間
目
標
を
達
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
訪
問
行
動
や

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
地

域
と
の
つ
な
が
り
を
意
識
し
た
取
り

組
み
を
す
す
め
ま
し
た
。

　

地
域
に
医
療
生
協
を
ア
ピ
ー
ル

　

今
年
度
は
各
地
域
で
「
健
康
ま
つ

り
」
を
開
催
し
、医
療
生
協
を
ア
ピ
ー

ル
し
ま
し
た
。
支
部
と
病
院
・
ク
リ

ニ
ッ
ク
が
連
携
し
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
健
康
相
談
、
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操

な
ど
多
彩
な
企
画
を
実
施
。
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
多
世
代
の
参
加
が

あ
り
、
地
域
の
に
ぎ
わ
い
と
健
康
づ

く
り
の
場
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
に
地
域
の
組
合

員
さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ
て
話
せ
た
の

で
う
れ
し
か
っ
た
」「
健
康
に
つ
い
て

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」
と
の

声
が
寄
せ
ら
れ
、
医
療
生
協
の
役
割

を
再
認
識
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
機
関
紙
や
S
N
S
を
活
用
し

た
情
報
発
信
、
す
ま
い
る
・
す
ま
い

る
中
央
に
よ
る
お
た
が
い
さ
ま
活
動

な
ど
を
通
じ
て
、
組
合
員
の
声
に
耳

を
傾
け
な
が
ら
、
誰
も
が
安
心
し
て

く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

　

こ
の
２
ヶ
月
間
の
取
り
組
み
を
糧

に
、「
集
ま
る
、

学
ぶ
、
楽
し
む
、

支
え
あ
う
」
活

動
を
通
じ
て
医

療
生
協
の
力
を

さ
ら
に
広
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

地
域
に
協
同
の
輪
を

　

今
年
は
国
際
協
同
組
合
年
と
い
う

節
目
の
年
で
あ
り
、コ
ー
プ
か
ご
し
ま

を
は
じ
め
と
し
た
他
協
同
組
合
と
の

連
携
を
す
す
め
ま
し
た
。
特
に
、
７

月
に
開
催
し
た
「
か
ご
し
ま
つ
な
が

る
フ
ェ
ア
」
は
、
生
活
協
同
組
合
や

農
業
協
同
組
合
な
ど
と
交
流
を
深

め
、
健
康
づ
く
り
や
食
の
安
全
に
関

す
る
共
同
の
取
り
組
み
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
く
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
地
域
に

根
ざ
し
た
協
同
の
輪
を
広
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

谷山ふるさと祭りに参加しました

ホームページ

組合員数
 班数
出資金

萩　原　直　大

2025年12月号２０２5年 10月31日現在
140,757
1,896

2,040,606
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サロンでボッチャ
（鴨池・鴨池南支部）

気持ちよくウォーキング
（西紫原支部）

グラウンド・ゴルフ 最後まで集中！
（日置支部）

笑いっぱなしのミニ運動会
（皇徳寺・星ケ峯・宇宿支部）

頭もつかう囲碁手玉
（城山支部）

災害を教訓にした防災講演会
（国分生協病院・霧島姶良ブロック）

薬との付き合い方を学びました
（鹿児島生協病院・谷山南部ブロック）

保健学校で久しぶりの血圧測定
（南薩ブロック）

コープフェスタに参加しました
国分生協病院・霧島姶良ブロック

本部・県連（　　　　　　）（　　　　　　）

（　　　　　（　　　　　　）

足指の力はどれぐらいかな？
（谷山東・小松原支部）

圧巻の曾木の滝
（鴨池支部） 嬉しい楽しいミカン狩り

（城西支部）

研修医の先生も参加！
（桜ヶ丘支部） 幸せいっぱいお腹もいっぱい

（吉野北支部）

知覧特攻平和会館で平和を願いました
（国分南支部）

雨の中でも医療生協をアピール
（吉野生協クリニック・吉野３支部）

気さくに話してくださいました♪
鹿児島生協病院・谷山生協クリニック

谷山南部ブロック

「次はこのお宅ね！」
（川辺生協クリニック・南薩ブロック）

健康チェックで署名活動
（吉野支部）

すこしおカルタで楽しく学習
（宇宿支部）

2025年度生協強化月間2025年度生協強化月間
写真で振り返る写真で振り返る

たまり場・サロンたまり場・サロンたまり場・サロンたまり場・サロンわいわい健康づくりわいわい健康づくりわいわい健康づくりわいわい健康づくり

学習会学習会学習会学習会健康チェック健康チェック健康チェック健康チェック
組合員 レクリエーション組合員 レクリエーション組合員 レクリエーション組合員 レクリエーション

コープフェスタに参加しました

健康チェックで署名活動 足指の力はどれぐらいかな？

気持ちよくウォーキング 笑いっぱなしのミニ運動会

グラウンド・ゴルフ 最後まで集中！ 頭もつかう囲碁手玉

圧巻の曾木の滝
嬉しい楽しいミカン狩り

研修医の先生も参加！

知覧特攻平和会館で平和を願いました

幸せいっぱいお腹もいっぱい

薬との付き合い方を学びました

保健学校で久しぶりの血圧測定 災害を教訓にした防災講演会

すこしおカルタで楽しく学習 サロンでボッチャ

「次はこのお宅ね！」

訪問行動訪問行動訪問行動訪問行動

気さくに話してくださいました♪雨の中でも医療生協をアピ ル
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2025 12 1 635 2025 12 1 635



自宅でできる筋力アップ体操
総合病院 鹿児島生協病院

理学療法士 田中 幹三郎
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12月 外来診療のご案内外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 交　替 蓑　輪 蓑　輪 交　替

② 溝　口 檜　作 春　田 檜　作 交替（1）・甲斐（3）
山口昭（2,4）

③ 前村清 山口昭（1,3）
交替（2,4） 山口昭 永　田 溝　口

④ 中村竹 溝　口 山下英 山下英

予
約
内
科  
8：30
〜

12：00

呼吸器 山下英 栃　木 山口昭 山下英 山口昭（2）
蓑輪（4）

循環器 春　田 馬　渡 馬　渡 馬　渡 春田（1,2）

消化器 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直 （総合内科）
坂　口 久保徹 （総合内科）

檜　作

腎 屋（1,3,4,5） 上　村 上　村 上　村 上村（1,2,3）

神　経 木　田

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠 （心）西畠 西畠（1,3）

② 中村亨
（2,3,4,5） 中村亨 中村亨 交　替 井　上 交　替

③ 樋之口（1,3,5）
酒井（2,4） 樋之口 酒井（2,3,4） 井　上 交　替 交　替

④ 井　上 片　山 池　田 交　替

予約・特診 （予約）西畠 （予約）西畠（内分泌）森田（腎）玉江 (2,4)
（神経）

酒井（2,3,4）
（内分泌）

森田（1,3,4）
外科

8：30 ～ 12：00 木　藤 鈴　東 吉　田 木　藤 木　藤 交替（1,3）

歯科
9：00 ～ 12：45

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松 瀬戸山・友松

上薗
瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

午　
　
　
　
　

後

内
科 

13：45
〜

16：00

① 檜作（1,2,3,4） 交　替 山口昭 永　田

② 溝　口 山口昭（1,3）
交替（2,4） 永　田 溝　口

③ 交　替 溝　口
（内分泌）藤﨑 交　替 交　替

（内分泌）久保徹

健診・予防接種

小
児
科 

13：45
〜

15：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 吉　見

特　診
（心）西畠
（神経）酒井
（2,3,4）

歯科
14：00 ～ 17：00

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山（1,2,3）
友松（1,2,3）

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
14：00 ～ 18：00

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

16：00
〜

19：00

① 池　田 嶽　﨑 中村亨（1,2,3） 嶽　﨑

② 酒　井 井　上 川畑聡 片　山

特　診 （内分泌）森田
（喘息）樋之口
（内分泌）森田

（腎）玉江（2,4）
（アレルギー）井上

（神経）

酒井（2,3,4）
歯科

17：00 ～ 20：00 瀬戸山 友　松 友　松 瀬戸山

○12月 30日から 1月 3日までは休診となります。
○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合がありますのでご了承ください。
○斜線は休診です。夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院へいつでも
ご相談（お電話）ください。

○訪問診療（往診）のご相談は国分生協病院、各クリニックへお電話ください。

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 眞　弓 野口（1,3）
交替（2,4） 大　川 交　替

整形外科 行田・樫田
重盛

小柴・松崎
重盛 駿河・行田 小柴・駿河

樫田 交替（2,4）

リハビリ 行　田 交　替 行　田 駿　河 交替（2,4）

眼　　科 福　留
山　藤

福　宿
山　藤

（予約）
福宿・福留
山藤

福宿
（予約）福留
山藤

福　宿
福　留

福宿（3,4）
福留（1,2,4）
山藤（1,2,3）

婦 人 科 柳　田 柳　田

泌尿器科 白　浜 白　浜 白　浜 白　浜 白浜（2,4）

午後　
　

13：45
〜

16：30

救急・紹介 交　替 交　替 眞　弓 野口（1,3）
交替（2,4） 大　川 交　替

眼　　科
福　留
山　藤
(16時まで）

（予約）

福　宿
福　宿
(16時まで）

（予約）
福宿・山藤

婦 人 科 柳　田
泌尿器科
（初診受付16時まで） 白浜

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45～ 11：00

吉　見 吉　見 長　谷 山下義 吉　見

交　替 交　替 久　保 交　替 久保（2）

予約内科
8：45～ 12：00

前村良 樫田祐（1,2,4）前村良（1,3）樫田祐（1,2,4）

山下義（1,2,4） 樫田久（1,2,4） 藤　﨑 樫田久（1,2,4）

小坂元 久　保

楠元（3） 大　山 長　谷
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00 中野 (2,4) 中野 (1,3)

川嶋 (2,4) 吉　見 吉　見 川　嶋
外　科

9：30 ～ 12：00 税　所 鎌　谷
小児科

9：00 ～ 12：00 玉　江 玉　江
（予約）酒井（2,4） 玉　江 森　田 交　替 玉 江（3）

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

14：00～15：30 交　替 交　替 交　替 交　替

予約のみ
14：00 ～ 17：00 山下義 大山・吉見

藤﨑
山下義

樫田久（1,2,4）
（14:30～16:00）

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
14：00 ～ 16：00

玉　江 交　替

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

酒井（2,4）
（14:00～17:30）

森　田
（14:00～16:30）
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① 健康まつりで院内見学をしたのは〇〇生協クリニック
② 〇〇〇とは・・・エネルギーやたんぱく質が不足した状態のこと
③ 健康チェックで署名活動に力を入れたのは〇〇支部
④ 筋力トレーニングは〇〇〇〇〇〇（加齢による筋肉量の減少）やフレイルの予防に効果的です
⑤ 鹿児島生協病院眼科では〇〇〇〇〇と眼底カメラを更新しました

※ ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。
※ 当選者は医療生協だより2026年２月号でお知らせいたします。
※ いただいた感想を掲載することがあります。予めご了承ください。

●締め切りは2025 年12月31日（当日消印有効）

10 月号クイズ当選者 ≪おめでとうございます≫
前田裕子/上山隆雄 / 松元マミ /水口和香子/ 石井宏治　

年　月　日　発行 第　　号1 635122025 8

生協だより_635号.indd   8 2025/11/29   14:44:58




