
▼
静
か
な
夏
の
夜
、

闇
の
中
に
ふ
わ
り
と

舞
う
ホ
タ
ル
の
光
は
、

ま
る
で
小
さ
な
希
望

の
灯
火
の
よ
う
に
映

り
ま
す
。
ホ
タ
ル
は
、

澄
ん
だ
水
と
豊
か
な

自
然
の
中
で
し
か
生
き
ら
れ
な
い
繊

細
な
生
き
物
で
す
。
か
つ
て
は
ど
こ

に
で
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
環
境
破

壊
に
よ
っ
て
数
を
減
ら
し
、
多
く
の

地
域
で
は
絶
滅
の
危
機
に
瀕
し
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
ホ
タ
ル
の
姿
は
、
平

和
の
あ
り
方
と
も
重
な
り
ま
す
。
戦

争
や
社
会
の
混
乱
に
よ
っ
て
、
人
々

の
穏
や
か
な
生
活
は
失
わ
れ
や
す
い
。

平
和
も
ま
た
、
環
境
が
整
い
、
人
々

が
互
い
に
尊
重
し
合
う
こ
と
で
維
持

さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

戦
後
、
中
学
校
１
年
生
が
使
っ
た
教

科
書
に
「
あ
た
ら
し
い
憲
法
の
は
な

し
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
は
国

際
平
和
主
義
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に

書
か
れ
て
い
ま
す
。「
じ
ぶ
ん
の
國

の
こ
と
ば
か
り
を
考
え
、
じ
ぶ
ん
の

國
の
た
め
ば
か
り
を
考
え
て
、
ほ
か

の
國
の
立
場
を
考
え
な
い
で
は
、
世

界
中
の
國
が
、
な
か
よ
く
し
て
ゆ
く

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
世
界
中
の
國

が
、
い
く
さ
を
し
な
い
で
、
な
か
よ

く
や
っ
て
ゆ
く
こ
と
を
、
國
際
平
和

主
義
と
い
い
ま
す
。（
中
略
）
こ
の

國
際
平
和
主
義
を
わ
す
れ
て
、
じ
ぶ

ん
の
國
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
た

の
で
、
と
う
と
う
戰
爭
を
は
じ
め
て

し
ま
っ
た
の
で
す
」。
現
在
の
世
界

情
勢
と
重
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
月

末
よ
り
国
民
平
和
大
行
進
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
戦
後
を
振
り
返
り
、
語

り
継
ぐ
大
切
さ
を
実
感
し
み
ん
な
で

平
和
を
守
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
か
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

孤
独
死
が
社
会
問
題
に

　

近
年
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の

孤
独
死
が
社
会
問
題
と
し
て
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
核
家
族
化
や

地
域
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
に
よ

り
、
誰
に
も
気
づ
か
れ
ず
に
亡
く
な

る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
内
閣

府
の
有
識
者
会
議
は
、
４
月
に
「
孤

立
死
」
に
関
す
る
初
の
推
計
を
発
表

し
ま
し
た
。
自
宅
で
誰
に
も
看
取
ら

れ
ず
亡
く
な
り
、
死
後
８
日
以
上
経

過
し
て
発
見
さ
れ
、
生
前
、
社
会
的

に
孤
立
し
て
い
た
と
み
ら
れ
る
人
を

「
孤
立
死
」
し
た
人
と
し
て
位
置
づ

け
て
い
ま
す
。
発
表
に
よ
る
と
、
昨

年
１
年
間
に
孤
立
死
し
た
人
は
２
万

人
余
り
。
年
齢
別
で
は
65
歳
以
上
の

高
齢
者
が
約
１
万
５
千
人
で
全
体
の

約
72
％
で
す
。ま
た
15
〜
64
歳
の「
現

役
世
代
」
も
全
体
の
３
割
近
く
を
占

め
て
お
り
、
年
齢
別
で
は
50
代
が
最

も
多
く
２
７
４
０
人
（
約
13
％
）
で

す
。
男
女
別
で
は
男
性
が
１
万
７
千

人
余
り
、
女
性
が
４
千
人
余
り
と
男

性
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
内
閣
府

は
単
身
世
帯
の
増
加
な
ど
に
よ
っ
て

孤
独
や
孤
立
の
リ
ス
ク
を
抱
え
る
人

が
増
え
る
可
能
性
が
あ
る
と
分
析
し

て
い
ま
す
。
孤
独
死
が
起
こ
る
背
景

に
は
、近
隣
と
の
交
流
の
希
薄
化
や
、

助
け
を
求
め
づ
ら
い
環
境
も
影
響
し

て
い
ま
す
。

 

医
療
生
協
の
班
で
つ
な
が
り
づ
く
り

　

孤
独
死
を
防
ぎ
地
域
で
安
心
し
て

く
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
が
大
切
で
す
。
医
療
生

協
の
組
合
員
活
動
の
基
礎
は
「
班
」

で
す
。
現
在
、
鹿
児
島
医
療
生
協
に

は
班
が
１
８
８
７
班
あ
り
ま
す
。
班

は
、
ご
近
所
や
お
友
達
ど
う
し
で
、

ま
た
共
通
の
趣
味
を
持
つ
方
を
地
域

で
呼
び
か
け
、組
合
員
３
名
以
上
で
、

登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
班
会

を
定
期
的
に
開
催
す
る
こ
と
に
よ
り

地
域
で
の
新
し
い
つ
な
が
り
を
作
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

 

班
を
作
っ
て
健
康
づ
く
り
ま
ち
づ
く
り

　

６
〜
７
月
は
夏
の
一
斉
班
会
の
期

間
で
す
。
全
支
部
で
班
長
会
を
開
催

し
班
会
開
催
を
呼
び
か
け
ま
す
。
班

づ
く
り
・
班
会
開
催
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
！

　

地
域
の
運
営
委
員
や
健
康
ま
ち

づ
く
り
部
ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡

下
さ
い
。

20年目の長才班会。長続きの秘訣は毎回の健康チェック

新入職員がふれあい会食に参加しました

ホームページ

組合員数
 班数
出資金

2025年6月号２０２5年 4月30日現在
140,787
1,887

2,037,000
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支部 日程 曜日 時間 学習・交流企画

川 辺 北 6月20日 金 10:00～ 介護保険制度について

川 辺 南 6月23日 月 10:00～ 筋肉を鍛えよう

南さつま 6月28日 土 10:00～ 防災の基礎知識

枕 崎 6月17日 火 10:00～ すこしおカルタにチャレンジ

枕 崎 西 6月10日 火 10:00～ 生活安全教室　オレオレ詐欺対策

知 覧 6月19日 木 10:00～ 悪徳商法にだまされない

谷 山 6月17日 火 10:00～ 加齢とともに気になる眼の病気

西 谷 山 6月11日 水 10:00～ 大腸の働きについて

谷 山 東 6月10日 火 10:00～ 脳 塞と心筋 塞の予防

小 松 原 6月　9日 月 10:00～ 防災の基礎知識

坂 之 上 6月　5日 木 10:00～ すこしおカルタ　ベジチェック

福 平 6月　9日 月 10:00～ 性の多様性を知ろう

喜 入 6月17日 火 10:30～ 家庭ゴミ・資源ゴミの適正な分別とリサイクル

指 宿 6月20日 金 10:00～ 脳 塞と心筋 塞の予防について

中 山 6月14日 土 10:00～ ニュースポーツ体験

郡山松元 6月12日 木 10:00～ ニュースポーツ体験

日 置 6月13日 金 10:00～ スクエアステップ

薩摩川内 6月   9日 月 10:30～ スクエアステップ

皇 徳 寺 6月23日 月 10:00～ スクエアステップ

星 ケ 峯 6月　7日 土 10:00～ 高齢者の食事について

宇 宿 6月11日 水 10:30～ フレイル予防体操

支部 日程 曜日 時間 学習・交流企画

桜 ヶ 丘 6月17日 火 10:00～ セーフティウォーキング

鴨 池 6月　3日 火 10:00～ 上手な介護保険制度の使い方

鴨 池 南 6月10日 火 10:00～ バランスの良い食生活

荒 田 6月19日 木 10:00～ 低栄養にならないために

八 幡 6月16日 月 10:00～ 椅子に座ってできる体操

紫 原 6月　6日 金 10:30～ 笑いケア体操

西 紫 原 6月　5日 木 10:30～ 筋力アップ体操

田 上 6月11日 水 10:00～ 食中毒予防と夏バテ対策

城 山 6月16日 月 10:00～ 交通安全について

明 和 6月　5日 木 10:00～ 災害に備えよう！

城 西 6月14日 土 10:00～ スクエアステップ

吉 野 6月10日 火 10:00～ すこしおカルタ体験

吉 野 東 6月　9日 月 10:00～ 高齢者の食事について

吉 野 北 6月11日 水 10:00～ 腸活について

国 分 6月24日 火 10:00～ 熱中症予防について

国 分 北 6月16日 月 10:00～ 応急手当について

国 分 南 6月19日 木 10:00～ 骨盤底筋を鍛えよう

隼 人 6月26日 木 10:00～ 貯筋体操

隼 人 南 6月14日 土 10:00～ 認知症予防について

牧 園 6月10日 火 10:00～ 転倒予防について

姶 良 6月17日 火 10:00～ フレイル予防

参加をご希望の方は、運営委員または下記まで事前にお問い合わせ下さい。
鹿児島医療生協　健康まちづくり部　☏ 099ー260ー3532　
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私
の
戦
争
の
記
憶

城
西
支
部

江
田 

末
子

　

大
き
な
木
に
囲
ま
れ
た
家

の
広
い
縁
側
で
、
祖
母
兄
姉

９
人
で
丸
い
茶
瓶
に
入
っ
た

飴
を
食
し
て
い
た
と
こ
ろ
に

空
襲
の
警
戒
警
報
が
鳴
り
、

皆
防
空
頭
巾
を
被
り
、
急
い

で
防
空
壕
に
逃
げ
た
記
憶
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
疎
開
先
の

宮
崎
県
真
幸
国
民
学
校
１
年

生
の
時
、
田
舎
道
を
帰
る
途

中
、
細
長
い
火
の
玉
が
見
え

怖
く
て
走
っ
て
帰
っ
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。
今
で
も
そ
れ

が
何
だ
っ
た
の
か
疑
問
で
す
。

　

終
戦
に
な
り
、
家
族
で
馬

車
を
ひ
き
な
が
ら
帰
鹿
し
た

時
は
、
一
面
焼
野
原
で
何
も

な
く
景
色
は
一
変
し
て
い
ま

し
た
。
食
料
は
配
給
制
で
し

た
が
、
兄
姉
が
多
く
量
が
足

り
ず
、
母
と
着
物
を
持
っ
て

食
料
の
物
々
交
換
に
つ
い
て

い
く
も
の
で
し
た
。

　

本
当
に
戦
争
は
一
瞬
に
し

て
た
く
さ
ん
の
生
命
や
個
々

の
幸
せ
を
奪
い
、
失
う
も
の

ば
か
り
で
す
。
私
た
ち
は
こ

れ
か
ら
憲
法
９
条
が
改
正
さ

れ
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と

見
守
り
、
日
本
が
二
度
と
戦

争
に
巻
き
こ
ま
れ
な
い
よ
う
、

末
永
く
平
和
で
あ
り
ま
す
よ

う
、
後
世
に
伝
え
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。
皆
で
平
和
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

【少しの塩分ですこやかな生活】をめざす医療福祉
生協の取り組みの総称です

　すみれ会で喜入展望所へ行ってきま
した。青い海に桜島と喜入石油基地の
タンカー両方を見ることができる展望所
に着いて「まぁ！きれい！」。夏日のよう
な暑さでしたが、海からのさわやかな風
もあり、皆で楽しくお弁当を食べ、世間
話に花を咲かせました。日頃は室内で
体操することが多いのですが「たまには 桜島をバックに　ハイポーズ

　３年ぶりに班会でゴキブリ団子を作り
ました。昔はよく支部の財政バザーで作っ
ていました。玉ねぎをみじん切りにして、
牛乳・砂糖・強力粉・ホウ酸を混ぜ、
小さな団子型を作ります。10日間ぐらい
乾燥させたらゴキブリの好きな団子が出
来上がりです。玉ねぎのみじん切りで涙
しながら、おしゃべりが弾み、「久しぶり

　「サークルよかよ」では、地域の皆さん
とニュースポーツを楽しんでいます。
スカットボール、低床型玉入れなどのゲー
ムを体験しました。ニュースポーツの良
い点は、ゲームのルールは自分たちで決
められること、メンバーの体力に合わせ
て楽しめることです。高得点を狙う人、
地道に点数を積み重ねる人などプレース

ゴキブリさん、さようなら。

ニュースポーツで元気ハツラツ

たくさんできてよかったね

喜入良いとこ♪一度はおいで♪

　荒田支部では、コープ荒田店で健康
チェックを行っています。今回初めて
土曜日に実施しました。参加者は２３名。
ベジチェック、動脈硬化度、握力の検査
を受けて、目に見える数値に一喜一憂さ
れていました。「野菜を食べているつもり
なのに値が低い。もっと食べなくては」
と認識されたり、今の食生活で良いと 身体の状態を気軽にチェック みんなの歓声が勝利の証‼

地域の健康づくりの一助に！

安心されたり。握力検査も普段はなかなかする機会がないと喜ばれ、会話が
弾みました。コロナ流行以来、尿検査がないので残念 ! との声を受けて再開
できればと思っています。皆さんの健康意識の高さに驚かされ、これからも
地域の方の健康の目安になる健康チェック活動を続けたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （荒田支部 溜八重子）

タイルにも個性がありおもしろいです。プレーのたびに歓声が上がり、応援
にも熱が入ります。心と身体を解放して楽しんだ後の参加者の表情は、若々
しく生き生きとしていて、アンチエイジング効果もあるのではと勝手に想像
しています。これからも機会を作って続けていきたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （国分南支部 花澤章子）

宇宿支部
吉　永　洋　子

郡山松元支部
中　野　京　子

谷山支部
岩　重　正

簡単かつおだし

昆布水・煮干し水

かつおぶしパック（小）を急須にいれ、お湯を注ぎます。またコーヒードリッパー
にフィルターをセットしお湯を注いでもＯＫ。

昆布や煮干しを一晩水につけておくだけ ! その後、煮だしても良し ! そのまま
煮込み料理や汁物など水代わりに使うと、うまみがぐーんとアップします。
（冷蔵庫で保存し、５日程で使い切りましょう）

市販のだしの素の塩分に注意しましょう！市販のだしの素の塩分に注意しましょう！市販のだしの素の塩分に注意しましょう！
　顆粒だしやコンソメ、中華だしなど、市販のだしの素には食塩が多く
含まれているものが多いので注意が必要です。
　汁物の場合、１回に約１～ 2ｇ使用しますが、1ｇに「約 0.4ｇ」の塩分
が含まれています。これを機に、天然のだしに挑戦しましょう。

喉ぼとけを上げる

上げたまま5秒保つ

息をしっかり吐き出す

のどに手を当てたまま、顎を少し引く。
ゴクッと飲んで、喉ぼとけを上げる。

喉ぼとけを上げたまま、5秒保つ。
※5秒が難しければ、できる長さで無理せず行いましょう。

息を一気に吐き出す。
※お腹からしっかりと吐き切りましょう。

01

02

03

喉ぼとけに手を当て、ゴクンと飲み込み、
喉ぼとけが上がることを確認する

体操の前に位置のチェック

ごっくん体操ごっくん体操ごっくん体操
ごっくん体操は飲み込みに関連する筋力をアップさせ、
食事中の「むせ」などの症状を改善する効果があります。

ま  

さ
き

こんな班会も楽しいよね」と秋には紅葉狩りの計画をたてました。これから
楽しみです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（喜入支部 濵﨑登美子）

だからあまり上手に丸く出来なかった～」と言いながらもあっという間に完成
しました。来年もまたみんなで作れますように。　　　（桜ヶ丘支部 福島妙子）

203

4 月の組合員活動
◎
◎
◎
◎

226 名の組合員が増えました
13,533,700 円の出資金がありました
新しく11班増えました
班会を611回開きました

2025 6 1 629 2025 6 1 629



帯
たいじょうほうしん

状疱疹は身近な病気です
　　　　　　　

国分生協病院　小児科 玉 江 末 広
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6月 外来診療のご案内外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

整形外科 樫田・行田
重盛

小柴（1,2,3）
重盛 駿河・行田 小柴（1,2,3）

駿河・樫田 交替（2,4）

リハビリ 行　田 交　替 行　田 駿　河 交替（2,4）

眼　　科 福　留
山　藤

福　宿
山　藤

（予約のみ）福宿
福留・山藤

福宿
（予約）福留
山　藤

福宿
福留（1,2,4）

福宿（3,4）
福留（1,2,4）
山藤（1,2,3）

婦 人 科 柳　田 柳　田

泌尿器科 白　浜 白　浜 白　浜 白　浜 白浜（2,4）

午後　
　

13：45
〜

16：30

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

眼　　科 福留・山藤
(16時まで）

（予約のみ）福宿

婦 人 科 柳　田
泌尿器科
（初診受付16時まで） 白　浜

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45～ 11：00

吉　見 吉　見 長　谷 山下義 吉　見

交　替 交　替 久　保 交　替 久　保

予約内科
8：45～ 12：00

前村良 小坂元（1,2）樫田祐（1,2,4）前村良（1,3,5）樫田祐（1,2,4）

山下義 樫田久（1,2,4） 藤　﨑 樫田久（1,2,4）

小坂元（3,4） 久　保

大　山 長　谷
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00

中 野
吉 見

中 野 (2,4)
川 嶋 (2,4) 吉　見 吉　見 川　嶋

外　科
9：30 ～ 12：00 税　所 鎌　谷
小児科

9：00 ～ 12：00 玉　江 玉　江
（予約）酒井（1,4） 玉　江 森　田 交　替 玉 江（3）

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

14：00～15：30 交　替 交　替 交　替 交　替
予約のみ
14：00 ～ 17：00 山下義 大山・吉見

藤﨑
山下義

樫田久（1,2,4）
（14:30～16:00）

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
14：00 ～ 16：00

玉　江 交　替

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

酒井（1,4）
（14:00～17:30）

森　田
（14:00～16:30）

※4月より内科一般診療の午後の受付時間は15時30分までとなります。時間外の外来診療は行っ
ておりません。急患など体調不良の際は、お電話にてご相談ください。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 交　替 蓑　輪 蓑　輪 交　替

② 前村清 檜　作 春　田 檜作（2,3,4）交替（2）・甲斐（3）山口昭（1,4）

③ 溝　口 山口昭（1）
交替（2,3,4） 交　替 永　田 溝　口

④ 中村竹 溝　口 山下英 山下英

予
約
内
科  
8：30
〜

12：00

健診・予防接種 交　替

呼吸器 山下英
（2,3,4,5） 山口昭 山口昭

栃木 山下英 山口昭（1）
蓑輪（4）

循環器 春　田 馬　渡 馬　渡 馬　渡 春田（1,2）

消化器 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直 （総合内科）
坂　口 久保徹 （総合内科）

檜　作

腎 屋（1,3,4,5） 上　村 上　村 上村（1,2,3）上村（1,2,3）

神　経 木　田

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠 （心）西畠 西畠（1,3）

② 中村亨 中村亨 酒井（1,3,4）
交替（2） 交　替 井　上 交　替

③ 樋之口（1,3,5）
酒井（2,4） 樋之口 中村亨 井　上 中村亨（2,3,4） 交　替

④ 井　上 前　田 交　替 交　替

予約・特診 （予約）西畠（予約）西畠（内分泌）森田（腎）玉江 (2,4)
（神経）

酒井（2,3,4）
（内分泌）

森田（3,4）
外科

8：30 ～ 12：00 木　藤 鈴　東 吉　田 木　藤 木　藤 交替（1,3）

歯科
9：00 ～ 12：45

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松 瀬戸山・友松

上薗
瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

午　
　
　
　
　

後

内
科 

13：45
〜

16：00

① 檜　作 交　替 山口昭 永　田

② 溝　口 山口昭（1）
交替（2,3,4） 永　田 溝　口

③ 交　替 溝　口
（内分泌）藤﨑 交　替 交　替

（内分泌）久保徹

健診・予防接種

小
児
科 

13：45
〜

15：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 吉　見

特　診
（心）西畠
（神経）酒井
（2,3,4）

歯科
14：00 ～ 17：00

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山（1,2,3）
友松（1,2,3）

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
14：00 ～ 18：00

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

16：00
〜

19：00

① 池　田 嶽　﨑 中村亨 嶽　﨑

② 酒　井 井　上 川畑聡 前　田

特　診 （内分泌）
森　田

（喘息）樋之口
（内分泌）森田

（腎）玉江（2,4）
（アレルギー）井上

（神経）
酒井（2,3）

歯科
17：00 ～ 20：00 瀬戸山 友　松 友　松 瀬戸山

※歯科診療について：2025 年５月より月・木の夜間診療を再開し、週４回（月・火・木・金）
に変更となります

○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合がありますのでご了承ください。
○斜線は休診です。夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院へいつでも
ご相談（お電話）ください。

○訪問診療（往診）のご相談は国分生協病院、各クリニックへお電話ください。

年　月　日　発行 第　　号1 62962025 7

生協だより_629.indd   7 2025/06/05   18:28:10



①「班」は組合員〇名以上で作ることができます
② 〇〇〇〇第 41号の体験談や絵手紙を募集しています
③ 荒田支部の健康チェック、今回初めて〇曜日に実施しました
④ 帯状疱疹ワクチンは「生ワクチン」と「〇〇〇ワクチン」の２種類があります
⑤ 憲法記念日市民のつどい　〇〇〇高校による創作劇が上演されました

※ ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。
※ 当選者は医療生協だより2025 年 8月号でお知らせいたします。
※ いただいた感想を掲載することがあります。予めご了承ください。

●締め切りは2025 年 6月30日（当日消印有効）

4月号クイズ当選者 ≪おめでとうございます≫
大山 美佐子さん/逆瀬川 和江さん/濱田 正隆さん/酒瀬川 和代さん/林田 千代子さん
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