
▼
近
年
、
中
学
校
で

ブ
レ
ザ
ー
制
服
の
導

入
が
進
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
は
教
育
現
場
の

現
代
化
や
学
生
の
快

適
性
向
上
を
目
指
し

た
動
き
で
す
が
、
Ｌ

※

Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
視
点
か
ら
も
重
要
な
意

義
を
持
っ
て
い
ま
す
。
従
来
の
制
服

が
性
別
に
基
づ
い
た
役
割
で
あ
っ

た
の
に
対
し
て
ブ
レ

ザ
ー
は
ス
カ
ー
ト
や

ズ
ボ
ン
な
ど
を
自
由

に
選
べ
る
た
め
、
ト

ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
ノ
ン
バ
イ
ナ

リ
ー
の
生
徒
に
と
っ
て
、
よ
り
自
分

ら
し
い
服
装
を
選
べ
る
よ
う
に
な
り

性
別
不
適
合
に
伴
う
ス
ト
レ
ス
も
軽

減
さ
れ
、
心
の
健
康
に
も
良
い
影
響

を
与
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
ブ
レ
ザ
ー

は
多
様
性
を
尊
重
す
る
象
徴
に
も
な

り
ま
す
。
学
校
が
生
徒
一
人
ひ
と
り

の
個
性
を
認
め
、
尊
重
す
る
姿
勢
を

示
す
こ
と
で
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
生
徒

だ
け
で
な
く
、
す
べ
て
の
生
徒
が
自

己
表
現
の
自
由
を
受
け
止
め
る
環
境

づ
く
り
に
も
な
り
ま
す
。
中
学
校
の

ブ
レ
ザ
ー
化
は
単
な
る
制
服
の
変
更

に
と
ど
ま
ら
ず
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
生

徒
た
ち
に
と
っ
て
自
己
表
現
の
自
由

と
多
様
性
の
尊
重
を
促
進
す
る
重
要

な
一
歩
と
な
り
ま
す
。
制
服
を
通
じ

て
、
地
域
や
学
校
そ
し
て
家
庭
で
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

※
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
と
は
、
レ
ズ
ビ
ア
ン

（
Ｌ
）、
ゲ
イ
（
Ｇ
）、
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
（
Ｂ
）、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
Ｔ
）、

ク
エ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ
（
Ｑ
）
の
頭
文
字
を

と
っ
た
言
葉
で
、性
的
少
数
者
（
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
）
を
表
す
総
称
で
す
。

　

協
同
組
合
は

　
　

よ
り
良
い
世
界
を
築
き
ま
す

　

2
0
2
5
年
は
、
国
際
連
合
が

定
め
た
「
国
際
協
同
組
合
年
」

（
I
Y
C
2
0
2
5
）
で
す
。

　

2
0
1
2
年
に
続
く
2
回
目
で

協
同
組
合
の
重
要
性
と
そ
の
社
会
的
、

経
済
的
貢
献
が
再
評
価
さ
れ
て
い
ま

す
。
国
連
（
U
N
）
は
協
同
組
合
の

①
持
続
可
能
な
社
会
へ
の
貢
献
（
環

境
保
護
や
社
会
的
平
等
を
重
視
し
て

い
る
こ
と
）②
地
域
社
会
の
発
展（
地

域
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
）③
経
済
的
不
平
等
の
解
消（
民

主
的
な
運
営
に
よ
る
経
済
的
な
利
益

が
公
平
に
分
配
さ
れ
格
差
が
縮
小
さ

れ
る
こ
と
）
④
社
会
的
包
摂
（
弱
い

立
場
に
あ
る
人
々
や
社
会
的
に
排
除

さ
れ
た
人
々
の
支
援
）
を
高
く
評
価

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
「
協
同
組
合

は
よ
り
良
い
世
界
を
築
き
ま
す
」
と

い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
協
同
組
合
の

役
割
を
広
く
認
知
さ
せ
る
こ
と
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
4
月
に
は
映
画

の
無
料
上
映
会
も
予
定
し
て
い
ま
す

（
４

‐

５
面
参
照
）。

　

各
地
域
で
虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　

 
行
動
を
実
施

　

2
月
14
日
を
中
心
に
地
域
の
ま

ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
鹿
児
島

生
協
病
院
入
口
な
ど
23
ケ
所
で

1
0
0
0
名
以
上
の
方
々
に
バ
レ

ン
タ
イ
ン
カ
ー
ド
と
チ
ョ
コ
菓
子
等

を
配
り
ま
し
た
。
運
営
委
員
が
中
心

と
な
り
「
医
療
生
協
や
私
た
ち
の
活

動
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
欲

し
い
」
と
街
頭
で
地
域
の
人
た
ち
に

呼
び
か
け
を
す
す
め
ま
し
た
。
バ
レ

ン
タ
イ
ン
カ
ー
ド
に
は
、
医
療
福
祉

生
協
の
活
動
・
事
業
案
内
や
、
日
本

国
憲
法
第
25
条
、
第
９
条
、
第
13
条

に
沿
っ
た
誰
も
が
健
康
で
安
心
し
て

く
ら
せ
る
社
会
、
平
和
な
社
会
を
め

ざ
し
た
ア
ピ
ー
ル
文
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
の
理
念
は
「
健
康
を

つ
く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。
い
の
ち

輝
く
社
会
を
つ
く
る
。」
で
す
。
理

念
の
実
現
へ
向
け
地
域
社
会
・
多
く

の
団
体
と
連
携
し
、
健
康
で
安
心
し

て
く
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ
し
取
り
組

み
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

各地域でバレンタイン行動を行いました

バレンタインカードで医療生協をアピール！

ホームページ

組合員数
班数
出資金

2025年3月号２０２5年 1月31日現在
141,575
2,837

2,084,368
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戦
後
80
年
に
思
う
こ
と

坂
之
上
支
部

鍋
谷 

智
子

　

私
は
戦
後
10
年
、
昭
和
31

年
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
今
の

鹿
児
島
駅
の
近
く
で
幼
少
期

を
過
ご
し
ま
し
た
。
戦
争
中

の
空
襲
は
ひ
ど
か
っ
た
そ
う

で
す
。
物
心
つ
い
た
10
歳
ぐ

ら
い
に
な
る
頃
に
は
、
本
当

に
戦
争
が
あ
っ
た
の
か
な
と

思
う
く
ら
い
町
は
き
れ
い
で

何
不
自
由
な
く
生
活
し
て
い

ま
し
た
。
大
正
13
年
、
15
年

生
ま
れ
の
両
親
の
努
力
も

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

今
、
私
が
参
加
し
て
い
る

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
チ
ー

ム
で
は
70
代
〜
80
代
の
方
が

元
気
い
っ
ぱ
い
プ
レ
イ
さ
れ

て
い
ま
す
。チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー

に
戦
時
中
の
話
を
聞
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
川
で
洗
濯
を

し
て
い
た
こ
と
、
食
事
は
麦

や
芋
が
半
分
近
く
入
っ
て
い

た
米
と
聞
か
さ
れ
た
の
は
驚

き
ま
し
た
。
戦
中
戦
後
と
て

も
苦
労
さ
れ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
戦
後
に
生
ま
れ
た
私

は
、
皆
さ
ん
の
努
力
と
頑
張

り
で
復
興
し
た
世
の
中
で
生

活
で
き
た
の
だ
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
先
も

先
輩
方
に
感
謝
し
な
が
ら
、

戦
後
80
年
の
節
目
に
平
和
な

世
の
中
を
つ
く
る
た
め
に
努

力
を
続
け
な
い
と
い
け
な
い

の
だ
と
思
い
ま
す
。

【少しの塩ですこやかな生活】をめざす医療福祉
生協の取り組みの総称です

主催：鹿児島県協同組合協議会（KJC）
KJC は 2025 国際協同組合年に賛同しています

お問い合わせ先：鹿児島医療生協  健康まちづくり部

2025国際協同組合年

23
映画「二宮金次郎」

とき

場所

令和7年　 月　　日（水）4
①10：00～12：00   ②14：00～16：00

カクイックス交流センター県民ホール
（かごしま県民交流センター）
鹿児島市山下町14-50

Googleフォームより      
お申込みください  ▶

　皇徳寺支部にて合同班会が開催され、１９名
の参加がありました。講師をお招きしてのアロ
マ班会。アロマについての学習のあとは、実
際に香りスプレーやロールオンづくりに挑戦！
先生にアドバイスをいただきながら、自分好み
の香りスプレーを作りました。久々の合同班会
でしたが、香りに癒され、楽しいひとときを過
ごすことができました。参加者から「またこ
んな班会したいね」「次は何の班会にする？」
などと嬉しい声が聞こえたので、次の班会開
催へ向けてまた計画していきたいです！

(皇徳寺支部　釘田恭子 )
アロマで
  癒され時間

主食のごはんは塩分ゼロですが、パンやうどんの麺類には塩分が練り
込まれています。
私たちは舌に触れた部分の塩分しか感じ取れないので気づきませんが、
感じとれなかった部分の塩分も体の中に入り血圧をあげる原因と
なります。一方、野菜やくだものには基本的には塩分は含まれません。

　コープ伊集院店にて郡山松元支部・日置支部合同で虹のバレンタイン
行動を開催しました。参加した運営委員全員で、チョコと一緒にバレンタ
インカードを手渡しし、医療生協の活動の紹介を行いました。参加した
運営委員さんからは「医療生協について知ってもらうことは大事だと思う」
「足を止めてくださる方がたくさんいてうれしかった」などの感想がありまし
た。久しぶりの統一行動ということもあり、みなさん積極的に取り組みま
した。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(日置支部　東洋子 )

　川辺南支部では鹿児島生協病院の
言語聴覚士を講師に誤嚥予防につい
て学習し、20 名が参加しました。嚥
下障害と予防の仕方についてのお話
や簡単な誤嚥予防体操を教わり、参
加者の質問にも丁寧に答えていただ
きました。全身の筋力が低下してくる
と喉の筋力も低下してくるので、高
齢者が誤嚥により肺炎を起こして死
亡してしまうケースが多いことを学び

　２月班長会は「マイナ保険証のメ
リットデメリット」「介護保険のいろ
は」の２本立てで学習しました。鹿
児島生協病院の事務職員にお話し
ていただき「今、介護保険は利用し
ていないけど、後々のために勉強で
きて良かった」「マイナ保険証は便
利な反面、問題もあるようなので慎
重に取り扱いしないと」など、学習
会が終わった後も会話が盛り上が
りました。
　　　　　(福平支部　芝原テルミ)

　姶良支部の運営委員会で
すこしお料理教室を開きま
した。鶏むね肉に米粉をま
ぶしてパリパリに焼き上げ、
外はカリカリ中はしっとりの
油淋鶏に、玉ねぎと生姜の
みじん切りをポン酢であえ
たソースをかけていただきま
す。ピリッと締まった味に
なっているのでとても美味し
くできました。時短料理と

誤嚥予防を学ぶ

虹のバレンタイン行動開催！

ました。食べるときの姿勢や体操を実践してこれからの食生活に役立てたい
と思います。　　　　　　　　　　　　　　(南薩ブロック　上塩入千代子)

マイナ保険証・介護保険は身近な問題です

へえ～、知らないこと多かったね

「あいうべ体操」を家でも実践してみます

寒いなか、元気よくアピール！

すこしおで美味しく健康に

掛け合わせたらどんな香りになるかしら…

すこしおランチでおなかも大満足！

しても紹介できるくらい手早くできる一品でした。美味しいランチで皆が
満足した顔をぜひ想像してみてください
　　　　　　　　　　　　　　　　　( 霧島姶良ブロック　持増むつみ)

塩分の多い食材、塩分ゼロの食品を知って使いましょう。

食パン (６枚切り１枚 )  60ｇ
食塩相当量  0.8ｇ

おかずからだけでなく、主食からも塩分摂取？

うどん (ゆで )  240ｇ
食塩相当量  0.7ｇ

ちなみにごはんは…
塩分  0g

※30分前開場 各回先着500名様まで

無料上映・全席自由

申込
方法

☎099-260-3532

ユーリンチー

201

１月の組合員活動
216 名の組合員が増えました
14,506,000 円の出資金がありました
新しく3班増えました
班会を655回開きました

2025 3 1 626 2025 3 1 626



腎臓病 放っておくとどうなるの？
　　　　　　　

国分生協病院　腎臓内科 前 村 良 弘

世界腎臓デー
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3月 外来診療のご案内外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

整形外科 樫田・行田
重盛 小柴・重盛 駿河・行田 小柴・駿河

樫田 交替（2,4）

リハビリ 行　田 交　替 行　田 駿　河 交替（2,4）

眼　　科
福　宿

福留（1,2,3,4）
山　藤

福　宿
山　藤

（予約のみ）福宿
福留（1,2）
山　藤

福　宿
（予約）福留（1,2）
山　藤

福　宿
福留（1,2,3）

福宿（3,4,5）
福留（1,2,4）
山藤（1,2,3,5）

婦 人 科 柳　田 柳　田 柳　田

泌尿器科 白　浜 白　浜 白　浜 白　浜 白浜（2,4）

午後　
　

13：45
〜

16：30

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

眼　　科
福宿・山藤
福留（1,2,3,4）
(16 時まで）

婦 人 科 柳　田
泌尿器科
（初診受付16時まで） 白　浜

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45～ 11：00

吉　見 吉　見 長　谷 山下義 吉　見

交　替 玄 久　保 交　替 久　保

予約内科
8：45～ 12：00

前村良 久　保 樫田祐（1,2,4） 前村良（1） 樫田祐（1,2,4）

山下義 小坂元 樫田久（1,2,4） 藤　﨑 樫田久（1,2,4）

吉　峯 大　山 長　谷
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00

玄
吉 見

中 野 (1,3)
川 嶋 (2,4) 吉　見 吉　見 川　嶋

外　科
9：30 ～ 12：00 税　所 税　所
小児科

9：00 ～ 12：00 玉　江 玉　江
（予約）酒井（2,4） 玉　江 森　田 交　替 玉 江（3）

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

14：00 ～ 18：30 交　替 交　替 交　替 交　替
予約のみ
14：00 ～ 17：00 山下義 大山・吉見

藤﨑
山下義

樫田久（1,2,4）
（14:30～16:00）

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
14：00 ～ 16：00

玉　江 交　替

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

酒井（2,4）
（14:00～17:30）

森　田
（14:00～16:30）

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 交　替 蓑　輪 蓑　輪 交　替

② 前村清 檜　作 春　田 檜　作 交　替

③ 溝　口 山口昭（1,3）
交替（2,4） 交　替 永　田 溝　口

④ 中村竹 溝　口 山下英 山下英

予
約
内
科  
8：30
〜

12：00

健診・予防接種 交　替

呼吸器 山下英（2,3,4,5） 山口昭 山口昭 山下英 山口昭（2）
蓑輪（4）

循環器 春　田 馬　渡 馬　渡 馬渡（1,2,4） 春田（1,2）馬渡（4）

消化器 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直
（総合内科）
坂　口
小松（1）

向　井 （総合内科）
檜　作

腎 上村（2）
屋（1,3,4,5） 上　村 上　村 折　田 折田（1）

上村（3,4）

神　経 木　田

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠 （心）西畠 西畠（1,3）

② 中村亨（1,3,4,5）
交替（2） 中村亨 酒井（2,3,4）

交替（1） 片　山 井　上 交　替

③ 樋之口（1,3,5）
酒井（2,4） 樋之口 中村亨 井　上 中村亨（2,3） 交　替

④ 井　上 前　田 交　替 交　替

予約・特診 （予約）西畠（予約）西畠（内分泌）森田（腎）玉江 (2,4)（神経）酒井 （内分泌）
森田 (1,3,5)

外科
8：30 ～ 12：00 木　藤 鈴　東 吉　田 鎌　谷 木　藤 交　替

歯科
9：00 ～ 12：45

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松 瀬戸山・友松

上薗
瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

午　
　
　
　
　

後

内
科 

13：45
〜

16：00

① 檜　作 交　替 山口昭 永　田

② 溝　口 山口昭（1,3）
交替（2,4） 永　田 溝　口

③ 藤　津 溝　口
（内分泌）藤﨑 交　替

伊　藤
（内分泌）
向　井

健診・予防接種

小
児
科 

13：45
〜

15：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 片　山
吉　見

特　診 （心）西畠
（神経）酒井

歯科
14：00 ～ 17：00

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山（1,2,3）
友松（1,2,3）

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
14：00 ～ 18：00

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

16：00
〜

19：00

① 片　山 嶽　﨑 中村亨 嶽　﨑

② 酒　井 井　上 川畑聡 前　田

特　診 （内分泌）
森　田

（喘息）樋之口
（内分泌）森田

（腎）玉江（2,4）
（アレルギー）井上

（神経）
酒　井

歯科
17：00 ～ 20：00 友　松 瀬戸山

※歯科診療について：２月より夜間診療は火・金曜日、歯科往診は月・木曜日の週 2回に変更
となります。予めご了承ください。

○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合がありますのでご了承ください。
○斜線は休診です。夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院、国分生協病院
へいつでもご相談（お電話）ください。

○訪問診療（往診）のご相談は国分生協病院、各クリニックへお電話ください。
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●締め切りは2025 年 3月31日（当日消印有効）

① 2025 年は国際連合が定めた「国際○○○○年」
② 正方形に区切られたマットの上でステップを踏むエクササイズとは？
③ 栄養士さん教えて　子どもも大人も大好きな○○○ハンバーグ
④ 姶良支部の運営委員会で〇〇〇〇料理教室を開きました
⑤６面  毎年３月の第 2木曜日は「世界○○デー」です

※ ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。
※ 当選者は医療生協だより2025 年 5月号でお知らせいたします。
※ いただいた感想を掲載することがあります。予めご了承ください。

総代選挙公示

一、総代定数及び選挙区
　（１）総代総数　500 名　　（２）選挙区と総代定数
　　右記の通りの選挙区と総代定数とします。
一、総代立候補締切日　2025 年 3月15日（土）　午後 5時
一、立候補届出先
　　総代選挙管理委員会事務局（鹿児島医療生協本部：健康まちづくり部）
　　鹿児島市谷山中央 5丁目12-3　TEL 099-268-8955
　2025 年 3月1日　鹿児島医療生活協同組合  総代選挙管理委員会

委員長　小村   はる代　

第 52 回通常総代会の開催にあたり、定款第 45 条、46 条及び
総代選挙規約にもとづき、総代選挙を下記の通り行います。

選挙区 定数 （参考：選挙区内支部）

南薩ブロック 73 川辺北   川辺南   南さつま   枕崎枕崎西   知覧

谷山南部ブロック 100 谷山   西谷山   谷山東   小松原坂之上   福平   喜入   指宿

谷山北部ブロック 91 中山   郡山松元   日置   薩摩川内皇徳寺   星ケ峯   宇宿   桜ケ丘
鴨池ブロック 38 鴨池   鴨池南   荒田   八幡
紫原ブロック 33 紫原   西紫原    田上
鹿児島北部ブロック 70 城山   明和   城西   吉野   吉野東   吉野北

霧島姶良ブロック 95 国分   国分北   国分南   隼人   隼人南牧園   姶良
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