
健康チェック開催中

配布地域の確認中

▼
能
登
半
島
地
震
の

発
生
か
ら
11
月
１

日
で
10
か
月
が
経
ち

ま
し
た
。
石
川
県
内

の
被
災
者
の
中
に
は
、

９
月
の
記
録
的
な
大

雨
で
さ
ら
に
被
害
を
受
け
『
二
重
被

災
』
と
も
言
わ
れ
る
厳
し
い
状
況
の

人
が
少
な
く
な
く
、
生
活
の
再
建
に

向
け
た
継
続
し
た
支
援
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
医
福
連
や
民
医
連
で
は

全
国
で
協
力
し
、
震
災
以
降
、
人
的

支
援
・
義
援
金
な
ど
様
々
な
取
り
組

み
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
鹿
児
島
で

も
募
金
箱
の
設
置
や
生
協

病
院
夏
祭
り
や
バ
ザ
ー
活

動
で
の
益
金
を
募
金
に
す

る
な
ど
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
し
か
し
一
番
支
え
る

べ
き
政
権
が
突
然
、
衆
議
院
を
解
散

し
総
選
挙
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
被
災
地
で
は
生
活
の
復
旧

も
目
途
が
た
っ
て
い
な
い
中
、
地
域

住
民
や
行
政
に
更
な
る
負
担
が
課
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
全
国
で
も
運
動
会

な
ど
イ
ベ
ン
ト
を
急
遽
変
更
せ
ざ
る

を
え
な
く
な
り
混
乱
も
招
い
て
い
ま

す
。
本
当
に
今
必
要
な
選
挙
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。
▼
生
協
だ
よ
り
が

お
手
元
に
届
い
て
い
る
こ
ろ
は
衆
議

院
選
挙
も
終
わ
っ
て
い
ま
す
。
政
権

が
変
わ
ろ
う
と
私
た
ち
の
願
い
は
変

わ
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
が
尊
重

さ
れ
、
健
康
で
平
和
に
暮
ら
せ
る
日

本
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　

強
化
月
間
は
企
画
も
盛
り
沢
山

　

10
月
１
日
の
「
強
化
デ
ー
」
で
は
、

組
合
員
ふ
や
し
出
資
金
ふ
や
し
の
目

標
を
達
成
し
、
新
し
い
組
合
員
を

３
６
９
名
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
月
間
中
、
支
部
で
は
組
合
員
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
は
じ
め
、
わ
い

わ
い
健
康
づ
く
り
企
画
な
ど
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
組
合
員
に
な
っ
た
ら

地
域
の
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り

企
画
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　

坂
之
上
支
部
で
は
、
フ
レ
ッ
シ
ュ

フ
ィ
ー
ル
ド
な
り
ざ
わ
坂
之
上
店
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
ま
し
た
。

７
月
に
６
年
ぶ
り
に
再
開
が
で
き
、

10
月
に
２
回
目
を
開
催
し
ま
し
た
。

チ
ラ
シ
や
運
営
委
員
の
声
か
け
、
お

店
の
協
力
も
あ
り
、
前
回
を
超
え
る

多
く
の
参
加
者
で
大
変
賑
わ
い
ま
し

た
。
お
買
い
物
に
来
ら
れ
た
方
か
ら

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
楽
し
み
に
待
っ

て
た
よ
」
と
の
声
も
あ
り
、
今
後
も

定
期
的
に
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

日
置
支
部
で
は
、
わ
い
わ
い
健
康

づ
く
り
企
画
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
を
伊
集
院
総
合
運
動
公
園
で

開
催
し
38
名
参
加
し
ま
し
た
。
新
し

く
加
入
さ
れ
た
組
合
員
の
参
加
も
あ

り
、
み
ん
な
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
・

プ
レ
ー
し
な
が
ら
交
流
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
方
か
ら
は
「
た
く
さ
ん
の

組
合
員
さ
ん
と
交
流
で
き
て
良
か
っ

た
！
来
年
は
優
勝
す
る
！
」
と
の
元

気
な
声
も
あ
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
班
会
の
練
習
に
も
こ
れ
か
ら
力

が
入
り
そ
う
で
す
。

　

新
し
い
組
合
員
に
機
関
紙
を

　

新
し
く
医
療
生
協
の
組
合
員
に

な
っ
た
方
に
、
こ
の
機
関
紙
「
医
療

生
協
だ
よ
り
」
を
届
け
ま
す
。
11
月

１
日
の
虹
の
か
け
橋
デ
ー
で
は
、
全

支
部
で
一
斉
に
新
規
組
合
員
に
機
関

紙
を
届
け
る
た
め
の
地
図
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
届
い
た
機
関

紙
に
よ
り
、
医
療
生
協
で
今
、
ど
ん

な
活
動
が
す
す
め
ら
れ
て
い
る
か
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
活
動
を
す

す
め
て
い
く
の
か
理
解
し
て
い
た
だ

き
、
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
活

動
へ
の
参
加
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

グラウンド・ゴルフで楽しく交流

ホームページ

組合員数
班数
出資金

2024年11月号２０２4年 9月30日現在
140,853
2,824

2,071,231
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戦
争
と
は
悲
惨
な
こ
と

桜
ヶ
丘
支
部
亀
田 

ト
シ
子

　

今
か
ら
約
80
年
前
の
昭
和

16
年
、
真
珠
湾
攻
撃
が
あ
り
、

大
東
亜
戦
争
が
始
ま
り
ま
し

た
。
私
は
当
時
10
歳
で
し
た
。

学
校
は
田
舎
で
し
た
が
、
校

庭
に
防
空
壕
を
掘
っ
た
り
、

飛
行
場
を
作
る
た
め
に
よ
く

芝
は
ぎ
を
し
た
り
し
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
時
に
空
襲
に

な
る
と
防
空
壕
に
入
っ
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
一
度
は
ア

メ
リ
カ
の
兵
隊
が
落
下
傘
で

降
り
て
く
る
様
子
を
見
て
、

皆
で
竹
槍
を
も
っ
て
一
山
（
ひ

と
や
ま
）
向
こ
う
ま
で
行
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

あ
る
時
、
空
襲
に
な
り
家

族
で
庭
に
い
た
時
の
こ
と
で

す
。
空
を
見
上
げ
て
い
た
ら
、

沢
山
の
B
29
が
編
隊
を
組
み

機
関
銃
で
攻
撃
を
し
て
き
ま

し
た
。
祖
母
と
父
は
玉
に
当

た
り
負
傷
し
ま
し
た
が
、
病

院
も
無
く
少
し
医
療
の
経
験

が
あ
っ
た
父
が
自
分
で
治
療

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
祖
母

は
腹
部
に
玉
が
入
っ
た
ま
ま

手
術
も
出
来
ず
、
そ
の
ま
ま

生
き
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
20
年
６
月
、
鹿
児
島

空
襲
で
全
滅
と
の
こ
と
で
親

戚
の
家
に
行
く
途
中
、
国
分

に
は
爆
弾
の
跡
で
地
面
に
大

き
な
穴
が
開
い
て
お
り
、
木

炭
車
バ
ス
で
鹿
児
島
に
着
く

ま
で
の
間
、
町
中
は
見
る
も

無
残
な
姿
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
や
は
り
鹿
児
島
市
内
は

見
渡
す
限
り
一
面
焼
け
野
原

で
し
た
。
私
た
ち
も
終
戦
後

は
食
べ
る
物
も
着
る
物
も
無

く
、
わ
ず
か
な
物
は
配
給
制

で
、
靴
も
無
く
わ
ら
じ
を
履

い
て
学
校
に
通
っ
た
も
の
で

す
。
な
か
に
は
裸
足
で
来
る

人
も
い
ま
し
た
。
食
べ
る
物

は
幸
い
田
舎
で
し
た
の
で
、

サ
ツ
マ
イ
モ
・
イ
ナ
ゴ
・
野

草
な
ど
を
食
べ
て
過
ご
し
ま

し
た
。
ま
た
、
帰
っ
て
来
る

人
た
ち
も
貨
物
列
車
に
ぎ
ゅ

う
ぎ
ゅ
う
詰
め
に
さ
れ
て
、

私
の
姉
た
ち
も
リ
ュ
ッ
ク
を

背
負
っ
て
何
十
里
も
歩
い
て

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
今
で
も

荒
田
に
あ
る
竹
迫
温
泉
は
そ

の
ま
ま
に
残
っ
て
お
り
ま
す

が
、
当
時
は
戦
争
中
の
爆
弾

で
や
ら
れ
、
温
泉
が
あ
ふ
れ

出
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
こ
の
前
、
久
し
ぶ
り
に

温
泉
の
前
を
通
り
、
懐
か
し

く
思
い
ま
し
た
。

　

世
界
で
は
、「
戦
争
」や「
核
」

な
ど
色
々
と
問
題
を
抱
え
て

い
ま
す
が
、
絶
対
に
戦
争
は

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
世
界

が
平
和
に
な
る
よ
う
に
心
か

ら
祈
っ
て
い
ま
す
。

　強化月間はじまり集会が行われ、
組合員18 名、職員38 名の計 56 名
が参加しました。樋之口院長のあい
さつで始まり、鹿児島生協病院・谷
山生協クリニック・組合員による月
間方針説明のほか、参加者全員での
「西郷どんのひっころばん体操」やグ
ループ交流など、組合員・職員との
交流を深めました。参加者からは「い
ろいろな意見が聞け、みんなやる気
満々だと感じた」「特に今年は組合
員と職員が協同して取り組むことが
大切だと思った」など月間のスター
トにふさわしい大変有意義な時間と
なりました。（谷山支部　福嶋 優子）

　新しいすこしおレシピ集発行に
向けて、掲載レシピの調理、写
真撮影の協力依頼があったので、
皇徳寺支部でも協力しました。調
理をしながら「えー！調味料、こ
のぐらいで本当に足りる？」「参
考になるわね」など会話が飛び
交いました。料理が完成すると、
それぞれ自宅から持ってきた器で
飾り、写真もバッチリ撮ることが
できました。試食をすると「すこ

　国に対して医療・介護・福祉の
予算増額を求める「いのちまもる総
行動」が日比谷野外音楽堂で開催
され、私たち紫原ブロックの７名は
オンラインで参加しました。私が楽
しみにしていたのはコメディアンの
松元ヒロさんによるトークです。今
の政治をブラックユーモアで揶揄す
るのがとても面白かったです。会の
最後には全国から会場に集まった医
療従事者の人たちと一緒に「医療・

みんなで調理をするのは楽しかった～♪

久しぶりに小さな子供と触れ合い
　　　　　　　　　目が回りました

グループ交流は
　　大盛り上がり

はじまり集会で、強化月間に弾み

子育て支援企画に参加して

新すこしおレシピ集発刊に向けて

いのちとくらしを守ろう！

いのちまもる 9.26 総行動

しおなのに美味しいね」「自分の味付けは濃いのが分かったわ」「みんなで
作ると楽しかったね」などの感想もあり、楽しく美味しいひとときを過ご
すことができました。　　　　　　　　　　　　（皇徳寺支部　園田 直子）

介護・福祉を守れ！」と右手を挙げました。誰もが安心してくらせるためにも、共
同の力で情勢を変える取り組みをすすめていきたいです。（西紫原支部　永仮 節子）

　国分生協病院に小児科がある
のをご存じでしょうか？霧島・
姶良地域ではじめての試みとな
る子育て支援企画を国分生協病
院で開催し、専門のリハビリ職
員が発達障害について講演しま
した。大人 16 名の参加があり
「親の支援が大事だと思った」
「自己肯定感の大切さがよくわ
かった」などの感想がありまし
た。「保護者の方がじっくり話を
聞けるよう子守りをお願いできま
せんか？」と職員から組合員に相談があり、お手伝いに行きました。4 名
の組合員が 2歳から7歳の子どもを見守り、元気すぎて大人ほうが目が回っ
てしまいました。久しぶりに小さな子どもたちと触れ合い、元気をもらうこ
とができました。（霧島・姶良ブロック　池田 英子）

　医療福祉生協連では、「WHO5.31世界禁煙デー」に向けて禁煙ポスター
を募集しています。最優秀作品は、この禁煙キャンペーンのポスターとして
採用され、禁煙の啓発活動等に活用されます。

（1人分 塩分 1.768ｇ）

昨年度受賞作品

×× 作品大募作作作 大作品大作品 集作品大募集作作品大募集作品大募集

テーマ

  禁煙、たばこの害を呼びかけるもの

作品の条件

 ①A3サイズ～A4サイズまたは四つ切
　 もしくは八つ切り画用紙
 ②デジタル作画もOK
 ③未発表のオリジナル作品

応募の年齢制限はありません。
応募締切は２０２５年1月24日（金）必着

サイズを
まもってね

すこしおすこしお
レシピコンテストレシピコンテスト

20242024

２０２３年度 一食部門 最優秀賞 

ポスター
コンクール

お問い合わせ：鹿児島医療生協 健康まちづくり部（099-260-3532）

手軽にできるものが喜ばれます。
ぜひチャレンジしてみませんか？
受賞者には賞品が贈られます。
詳しい内容はお問い合わせください。
応募締切は12月 9日 (月 ) 必着

・一食分のレシピ
・惣菜のレシピ
・簡単電子レンジレシピ

オリジナルの“減塩レシピ”を募集しています。

198

9 月の組合員活動
252 名の組合員が増えました
10,950,600 円の出資金がありました
新しく7班増えました
班会を740 回開きました

2024 11 1 622 2024 11 1 622
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11月 外来診療のご案内外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

整形外科 樫田・重盛
行田 小柴・重盛 駿河・行田 小柴・駿河

樫田 交替（2）

リハビリ 行　田 交　替 行　田 駿　河 交替（2）

眼　　科
福　宿
福　留
山　藤

福　宿
山　藤

（予約のみ）福宿
福　留
山　藤

福　宿
（予約）福留（1,3,4）
山　藤

福　宿
福留（1,2,4,5）

福宿（1,3,5）
福留（2,5）
山藤（1,2,3）

婦 人 科 柳　田 柳　田 柳　田

泌尿器科 白　浜 白　浜 白浜（1,2,4）白浜（1,2,3,5） 白浜（2,4）

午後　
　

13：45
〜

16：30

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

眼　　科
福宿・山藤
福留

(16時まで）

婦 人 科 柳　田
泌尿器科
（初診受付16時まで） 白浜（1,2,3,5）

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45～ 11：00

吉　見 吉　見 長　谷 交　替 吉　見

交　替 玄 久　保 建　部 久　保

予約内科
8：45～ 12：00

前　村 久　保 樫田祐（1,2,4） 前村（1,3） 樫田祐（1,2,3,5）

山　下 小坂元 樫田久（1,2,4） 藤　﨑 樫田久（1,2,3,5）

吉　峯 大　山 長　谷
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00

玄
吉見

中 野 (1,3)
川 嶋 (2,4) 吉　見 吉　見 川　嶋

外　科
9：30 ～ 12：00 税　所 税　所
小児科

9：00 ～ 12：00 玉　江 玉　江
（予約）酒井（2,4） 玉　江 森　田 交　替 玉江（3）

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

14：00 ～ 18：30 交　替 交　替 交　替 交　替
予約のみ
14：00 ～ 17：00 山　下 大山・吉見

藤﨑
山下

樫田久（1,2,3,5）
（14:30～16:00）

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
14：00 ～ 16：00

玉　江 交　替

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

酒井（2,4）
（14:00～17:30）

森　田
（14:00～16:30）

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 交　替 蓑　輪 蓑　輪 交　替

② 前村清 檜　作 春　田 檜　作 交　替

③ 溝　口 山口昭（1,3）
交替（2,4） 交　替 永　田 溝　口

④ 中村竹 溝　口 山下英 山下英

⑤ （予約）中山

予
約
内
科  

8：30
〜

12：00

健診・予防接種 交　替

呼吸器 山下英（2,3,4） 山口昭 山口昭 山下英 山口昭（2）
蓑輪（3）

循環器 春　田 馬　渡 馬　渡 馬　渡 春田（1,2,5）

消化器 黒葛原 北　島 黒葛原（2,5)

内分泌 佐々木直 佐々木直
（総合内科）
坂　口
小　松

向　井 （総合内科）
檜　作

腎 交　替 上　村 上　村 折　田 折田（1）
上村（2,3）

神　経 木　田

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠 （心）西畠 西畠（1,3）

② 中　村 中　村 酒井（2,3,4）
交替（1） 片　山 井　上 交　替

③ 嶽　﨑 樋之口 中　村 井　上 中村（2,3）
交替（1,4,5） 交　替

④ 井　上 前　田 交　替 交　替

予約・特診 （予約）西畠（予約）西畠（内分泌）森田（腎）玉江 (2,4)
（神経）

酒井（2,3,4,5）
（内分泌）
森田 (1,3)

外科
8：30 ～ 12：00 木　藤 鈴　東 吉　田 鎌　谷 木　藤 交　替

歯科
9：00 ～ 12：45

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松 瀬戸山・友松

上薗
瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

午　
　
　
　
　

後

内
科 

13：45
〜

16：00

① 檜　作 交　替 山口昭 永　田

② 溝　口 山口昭（1,3）
交替（2,4） 永　田 溝　口

③ 藤　津 溝　口
（内分泌）藤﨑 交　替 伊　藤

（内分泌）向井

健診・予防接種

小
児
科 

13：45
〜

15：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 片　山
吉　見

特　診 （心）西畠
（神経）酒井

歯科
14：00 ～ 17：00

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
14：00 ～ 18：00

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

16：00
〜

19：00

① 片　山 嶽　﨑 中　村 嶽　﨑

② 酒　井 井　上 川畑聡（2,3,4）前田（2,3,4）

特　診 （内分泌）森田（喘息）樋之口（内分泌）森田
（腎）玉江（2,4）
（アレルギー）井上

（神経）
酒井（2,3,4,5）

歯科
17：00 ～ 20：00 瀬戸山 友　松 友　松 瀬戸山

※歯科は月・火・木・金曜日に歯科往診を行っております。第4土曜日は午後休診となります。

○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合がありますのでご了承ください。
○斜線は休診です。夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院、国分生協病院
へいつでもご相談（お電話）ください。

○訪問診療（往診）のご相談は国分生協病院、各クリニックへお電話ください。

年　月　日　発行 第　　号1 622112024 7

生協だより_622.indd   7 2024/10/31   10:21:12



10月より郵便料金が変わりましたので、投函される際はご注意下さい。

ハガキに ①クイズの答え ②生協だよりの感想、ご意見 ③郵便番
号・住所 ④氏名 ⑤年齢（年代）⑥電話番号などをご記入の上、ご応募ください。
正解者の中から抽選で5名の方にクオカードをプレゼントいたします。

≪応募方法≫

≪宛て先≫

●締め切りは2024 年11月30日（当日消印有効）

9 月号クイズ当選者 ≪おめでとうございます≫
吉元真理子さん / 下玉利勝さん / 下村敏子さん / 鍋谷智子さん / 松元美里子さん

① マイナ保険証を持たない方に交付される「〇〇確認書」
② 調理師さん教えて　〇〇〇たっぷりかぼすポン酢さっぱり鍋
③ 国分生協病院は9/1より〇〇〇コントロール室を設置しました。
④ 毎年 11月 11日は何の日？
⑤ 10/1 より鹿児島生協病院では〇ドックを始めました

※ ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。
※ 当選者は医療生協だより2025 年1月号でお知らせいたします。
※ いただいた感想を掲載することがあります。予めご了承ください。
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